Boliim 17

PERIFERIK FASIYAL PARALIZI

Harun GUR!

GIRIS

Fasiyal paralizi, yiiz kaslarinin hareketlerinin kismen veya tamamen kaybedil-
mesi durumudur. Yiiz hareketleri, insanoglunun iletisim kurarken ve duygu du-
rumlarini disa vururken kullandig1 en 6nemli fonksiyonlardan biridir. Giiliim-
seme, iziilme ve endise etme gibi bir¢cok durum ytiz ifadeleri ile anlagilabilirken;
giizellik ve estetik algisi i¢cinde yiiziin goriiniimii olduk¢a 6nemlidir. Dolayistyla
fasiyal paralizi durumunda depresyon, sosyal izolasyon ve yasam kalitesinde
azalma gercgeklese bilmektedir. Bunlarla beraber goziin agik kalmasina bagl ke-
ratit, nazal solunum problemleri, dudaklarin kapanma bozukluguna bagli siv1
gidalarin titketiminde zorluk, konusma ve giilimseme sorunlar1 ortaya ¢ikmak-
tadir (1). Fasiyal paralizinin sebebi konjenital ve kazanilmis bir¢cok hastalik ola-
bilir. Travmalar, enfeksiyonlar, malign tiimorler, kolesteatom, parotis tiimorleri
ve serebellopontin kose tiimorleri gibi genis bir yelpazedeki hastaliklar fasiyal
sinir fonksiyonunu etkileyebilmektedir (Tablo 1).
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fadenopati, menenjit, artrit ve periferik noropatilerdir (49). Tedavide doksisiklin
veya amoksisilin verilmektedir (50). Fasiyal paralizi eslik ettiginde bilateral ola-
bilir bu durumda tedaviye kortikosteroidler eklenmelidir.

SARKOIDOZ

Nonkazeifiye graniilomlarla seyreden sebebi heniiz tam olarak aydinlatilamamis
kronik bir hastaliktir. Akcigerlerde hiler adenopati, poliartrit, hepatik disfonk-
siyon ve yiikselmis kalsiyum seviyeleri ile karakterizedir. Heerfordt sendromu
(tiveoparotid ates) parotit, tiveit, ates ve fasiyal paralizi bilesenlerinden olusur.
Bilateral fasiyal paralizi goriilebilmektedir (34). Genellikle anjiotensin doniis-
tirtici enzim diizeyleri ytiksektir. Tedavide kortikosteroidler kullanilmaktadir.

OTIiTiS MEDIA

Fasiyal paralizi nadirde olsa akut ve kronik otitis media zemininde ortaya ¢ika-
bilir. Cocuklarda akut otitis mediaya bagli olarak daha siktir. Tedavi antibiyote-
rapi, miringotomi ve 10 giin boyunca kortikosteroid tedavisini kapsamaktadir.
Fasiyal sinir dekompresyonu akut otitis media zemininde gelisen olgularda 6ne-
rilmez (51). Kronik otitis mediada kolesteatom ve graniilasyon dokulari sinire
basi yapar ve sinirde enflamasyon ile paraliziye neden olabilir. Kolesteatomlu
kronik otitte kolesteatomun cerrahi eksizyonu ve sinir kilifi agilmaksizin sinirin
dekompresyonu tedavinin temel tasidir (52).
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