
- 263 -

Bölüm 17

PERİFERİK FASİYAL PARALİZİ

Harun GÜR1

GİRİŞ

Fasiyal paralizi, yüz kaslarının hareketlerinin kısmen veya tamamen kaybedil-
mesi durumudur. Yüz hareketleri, insanoğlunun iletişim kurarken ve duygu du-
rumlarını dışa vururken kullandığı en önemli fonksiyonlardan biridir. Gülüm-
seme, üzülme ve endişe etme gibi birçok durum yüz ifadeleri ile anlaşılabilirken; 
güzellik ve estetik algısı içinde yüzün görünümü oldukça önemlidir. Dolayısıyla 
fasiyal paralizi durumunda depresyon, sosyal izolasyon ve yaşam kalitesinde 
azalma gerçekleşe bilmektedir. Bunlarla beraber gözün açık kalmasına bağlı ke-
ratit, nazal solunum problemleri, dudakların kapanma bozukluğuna bağlı sıvı 
gıdaların tüketiminde zorluk, konuşma ve gülümseme sorunları ortaya çıkmak-
tadır (1). Fasiyal paralizinin sebebi konjenital ve kazanılmış birçok hastalık ola-
bilir. Travmalar, enfeksiyonlar, malign tümörler, kolesteatom, parotis tümörleri 
ve serebellopontin köşe tümörleri gibi geniş bir yelpazedeki hastalıklar fasiyal 
sinir fonksiyonunu etkileyebilmektedir (Tablo 1).
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fadenopati, menenjit, artrit ve periferik nöropatilerdir (49). Tedavide doksisiklin 
veya amoksisilin verilmektedir (50). Fasiyal paralizi eşlik ettiğinde bilateral ola-
bilir bu durumda tedaviye kortikosteroidler eklenmelidir. 

SARKOİDOZ

Nonkazeifiye granülomlarla seyreden sebebi henüz tam olarak aydınlatılamamış 
kronik bir hastalıktır. Akciğerlerde hiler adenopati, poliartrit, hepatik disfonk-
siyon ve yükselmiş kalsiyum seviyeleri ile karakterizedir. Heerfordt sendromu 
(üveoparotid ateş) parotit, üveit, ateş ve fasiyal paralizi bileşenlerinden oluşur. 
Bilateral fasiyal paralizi görülebilmektedir (34). Genellikle anjiotensin dönüş-
türücü enzim düzeyleri yüksektir. Tedavide kortikosteroidler kullanılmaktadır.

OTİTİS MEDİA 

Fasiyal paralizi nadirde olsa akut ve kronik otitis media zemininde ortaya çıka-
bilir. Çocuklarda akut otitis mediaya bağlı olarak daha sıktır. Tedavi antibiyote-
rapi, miringotomi ve 10 gün boyunca kortikosteroid tedavisini kapsamaktadır. 
Fasiyal sinir dekompresyonu akut otitis media zemininde gelişen olgularda öne-
rilmez (51). Kronik otitis mediada kolesteatom ve granülasyon dokuları sinire 
bası yapar ve sinirde enflamasyon ile paraliziye neden olabilir. Kolesteatomlu 
kronik otitte kolesteatomun cerrahi eksizyonu ve sinir kılıfı açılmaksızın sinirin 
dekompresyonu tedavinin temel taşıdır (52). 
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