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PARKINSON HASTALIGINDA MOTOR VE
NONMOTOR SEMPTOMLAR

Seyma EROGLU DURMAZ!

GIRIS
Parkinson Hastaligi (PH) Alzheimer tipi demanstan sonra ikinci en yaygin
norodejeneratif hastaliktir(1).Substansia Nigra(SN) pars compactada ki pig-
mentli dopaminerjik noronlarin kronik ve progresif kayb1 sonucu gelisir. PHnin
patolojik belirleyicisi a-siniiklein proteinlerinin anormal katlanmalarindan olu-
san, noronal inkliizyon cisimcigi olan, Lewy cisimcikleridir(LC) (2).

Istirahat tremoru, rijidite, bradikinezi ve postiiral instabilite gibi motor
semptomlarla karakterize hipokinetik hareket bozuklugu olarak tanimlanir. Par-
kinsonizm vakalarinin yaklagik % 80’ini olusturur (3).

Parkinson Hastaligrnda bilissel, psikiyatrik bozukluklar , disotonomi ve
uyku bozukluklarini igeren non-motor semptomlar (NMS) hastaligin tiim seyri
boyunca goriilmektedir.

PARKiNSON HASTALIGINDA MOTOR SEMPTOMLAR
Tremor

En yaygin klinik belirtidir ve gogunlukla ilk motor semptom olarak ortaya ¢ikar
. Ancak PH’ nin tan1 ve takibi sirasinda %15 oraninda hastada hastaligin hi¢bir
doneminde gozlenmeyebilir (4).

Parkinson Hastaliginda tremor 4-6 Hz frekansinda, istirahatte ve genellik-
le unilateral goriiliir, siklikla iist ekstremite distalinden baslar. Fenomenolojik
olarak kii¢iik bir obje ya da hap yuvarlar gibi bag parmag1 ve isaret parmagini
iceren ritmik fleksiyon-ekstansiyon-opozisyon hareketleri ve el bileginin pro-
nasyon-supinasyon hareketleri ile karakterizedir.Mental aktivite, stres, diger
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yay1ilim siirecinde motor semptomlara eslik eden ya da motor semptomlarin he-
niiz goriilmedigi premotor donemde basglayan nonmotor semptomlarda 6nemli
yer tutmaktadir. Nonmotor semptomlar motor semptomlardan daha oziirleyici
olabilmektedir.

Parkinson Hastalig1’ nin motor semptomlarindan en sik goriileni tremor
(asimetrik, istirahatte belirgin) olmakla beraber tani i¢in bradikinezi olmazsa
olmaz kabul edilir. NMS’ ler Noropsikiyatrik semptomlar ve Noropsikiyatrik
olmayan semptomlar olarak siniflandirilabilir. En sik goriilen Noéropsikiyatrik
NMS’lerdir.

Tedavide amag hastanin bagimsizlik siiresini uzatmak ve yasam kalitesini
artirmaktir, hastaya gore bireysellestirilmelidir.
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