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PARAPROTEINEMIK VE PARANEOPLASTIK
NOROPATILER

Aysel COBAN TASKIN!

PARAPROTEINEMIiK NOROPATILER

Plazma hiicreleri antikor ya da immiinglobulin (Ig) tiretebilen matiir B hiicrele-
ridir. Immiinglobulinler iki hafif (kappa ve lambda) ve iki agir (IgG, IgA, IgM,
IgD, IgE) zincirden olusur. Her plazma hiicresi tek tip agir zincir ve 6zgiin bir
antijen baglanma bolgesi iceren spesifik bir immiinglobulin iiretir (1).

Monoklonal gammopatiler, tek bir agir zincir ve tek bir hafif zincir tarafindan
olusturulan M-proteinlerinin veya paraproteinlerin ¢ogalmasi ve birikmesi ile
karakterizedir (2). En yaygin monoklonal gammopati IgGdir, bunu IgM ve IgA
takip eder (1). Monoklonal gamopatinin varlig1 serum veya idrar protein elekt-
roforezi ile taranarak saptanir. Serum immiinelektroforezi ve immiinfiksasyon
elektroforezi, paraproteinin monoklonal yapisini dogrulayabilen daha hassas
o6lgiimlerdir (2). Monoklonal gamopati saptanmasi halinde malignite degerlen-
dirmek i¢in daha fazla arastirma gerekir. Bence-Jones proteini tespiti i¢in idrar
toplanmasi, Ig konsantrasyonu, tam kan sayimi, bobrek ve karaciger fonksiyon-
lari, kalsiyum, fosfor, eritrosit sedimantasyon hizi, C-reaktif protein, laktat de-
hidrojenaz degerlendirilmesi i¢in kan tetkiki, kemik iligi aspirati, organomegali
saptamak i¢in fizik muayene ve karin ve gogiis bilgisayarli tomografisi (BT) ve
biyopsi gerekir. Kemik lezyonlarinin aragtirilmast i¢in radyografi endikedir, bazi
merkezlerde diisitk doz BT taramalar1 kullanilmaktadir, tiim viicut manyetik re-
zonans goriintilleme (MRG) de tercih edilmektedir (3).

Monoklonal proteinler genellikle periferik noropatilerle birlikte goriiliir. Hem
periferik noropati hem de monoklonal gamopati genel popiilasyonda nispeten
yaygindir: periferik ndropatinin genel prevalansi %1,66 ile %3,9 arasindadir (4),
monoklonal proteinlerin insidans1 50 yasindan biiyiik bireylerde %3.2, 70 yasin-
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