Boliim 11

Norosarkoidoz ve Norobehget
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GIRIS

Norosarkoidoz ve Norobehget santral sinir sistemi ve bazen periferal sinir sis-
temi tutulumu ile seyredebilen ¢oklu sistem tutulumu ile karakterize multi-
sentrik inflamatuar hastaliklardir. Sarkoidozda graniilomaztéz enflamasyon ve
doku reaksiyonu karakteristik iken Behget hastaliginin klinik yansimasi daha
¢ok panvaskiilit (perivaskiiler alanin 6n planda etkilendigi) ile kendini gosterir.
Her iki hastalikta bagta Multipl Sklerosis ve diger vaskiilitler basta olmak tize-
re bir¢ok klinik bulgunun ayiric1 tanisinda yer alirlar bu nedenle 6nem tagirlar.
Uygun tedavinin zamaninda ve efektif dozlarda baslanmasi agisindan ¢ok genis
spektrumda klinik bulgular ile karsimiza ¢ikabilen bu iki hastaligin ayric1 tanis
onem tastyacaktir. Bu boliimde Norosarkoidoz ve Noro-Behget tanilarinin ke-
sinlestirilmesi ve uygun tedavinin baglanmasi konusunda detay bilgi saglamaya
calisacagiz(10).

BEHCET HASTALIGI VE NOROBEHCET

Behget hastalig1 ilk kez Hulusi Behget tarafindan 1937 yilinda tanimlanan, Ipek
Yolu cografyasi boyunca yiiksek insidans ve prevalans gosteren santral sinir
sisteminin (SSS) de iginde bulundugu multisistemik tutulum gosteren genelde
tekrarlayic1 ataklar ile ilerleyen (Relaps ve Remisyonlar), ¢cogunlukla ilk klinik
bulgusu tiveit, genital ve oral aftlar ile karakterize bir otoinflamatuar panvaskiilit
(diger vaskiilitlerden farkli olarak 6n planda perivaskiiler alanlarin etkilendigi
damar duvar enflamasyonu ve hasarinin minimal oldugu) olarak karsimiza ¢i1-
kar. Tirkiye de prevalansi 20-141/10000 aras1 gosteren galismalar bulunmak-
tadir. Hastalik genelde belli popiilasyonlarda HLA doku tiplerine afinite goste-
rir(1). Noro-Behget her zaman Behget hastaliginin klinik bulgular1 veya diger
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