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Bölüm 11

Nörosarkoidoz ve Nörobehçet

Vedat ATAMAN SERİM1

GİRİŞ

Nörosarkoidoz ve Nörobehçet santral sinir sistemi ve bazen periferal sinir sis-
temi tutulumu ile seyredebilen çoklu sistem tutulumu ile karakterize multi-
sentrik inflamatuar hastalıklardır. Sarkoidozda granülomaztöz enflamasyon ve 
doku reaksiyonu karakteristik iken Behçet hastalığının klinik yansıması daha 
çok panvaskülit (perivasküler alanın ön planda etkilendiği) ile kendini gösterir. 
Her iki hastalıkta başta Multipl Sklerosis ve diğer vaskülitler başta olmak üze-
re birçok klinik bulgunun ayırıcı tanısında yer alırlar bu nedenle önem taşırlar. 
Uygun tedavinin zamanında ve efektif dozlarda başlanması açısından çok geniş 
spektrumda klinik bulgular ile karşımıza çıkabilen bu iki hastalığın ayrıcı tanısı 
önem taşıyacaktır. Bu bölümde Nörosarkoidoz ve Nöro-Behçet tanılarının ke-
sinleştirilmesi ve uygun tedavinin başlanması konusunda detay bilgi sağlamaya 
çalışacağız(10).

BEHÇET HASTALIĞI VE NÖROBEHÇET

Behçet hastalığı ilk kez Hulusi Behçet tarafından 1937 yılında tanımlanan, İpek 
Yolu coğrafyası boyunca yüksek insidans ve prevalans gösteren santral sinir 
sisteminin (SSS) de içinde bulunduğu multisistemik tutulum gösteren genelde 
tekrarlayıcı ataklar ile ilerleyen (Relaps ve Remisyonlar), çoğunlukla ilk klinik 
bulgusu üveit, genital ve oral aftlar ile karakterize bir otoinflamatuar panvaskülit 
(diğer vaskülitlerden farklı olarak ön planda perivasküler alanların etkilendiği 
damar duvar enflamasyonu ve hasarının minimal olduğu) olarak karşımıza çı-
kar. Türkiye de prevalansı 20-141/10000 arası gösteren çalışmalar bulunmak-
tadır. Hastalık genelde belli popülasyonlarda HLA doku tiplerine afinite göste-
rir(1). Nöro-Behçet her zaman Behçet hastalığının klinik bulguları veya diğer 
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