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GIRIS

Myastenia gravis (MG), okiiler, bulbar, ekstremite ve solunum kaslarinin tutulu-
mu ile seyreden dalgali, yorulmakla artan giigsiizliik ile karakterize postsinaptik
noromiiskiiler kavsagin otoimmiin bir bozuklugudur. MG, ndromiiskiiler kav-

sakta postsinaptik bilesenlere karsi T hiicre bagimli ve antikor aracili bagisiklik
saldirisinin sonucudur.

MG; okiiler (OMG) veya jeneralize (JMG) alt tiplerinde olabilir. JMG hasta-
larinin bityiik gogunlugunda asetilkolin reseptoriine (AChR), kas spesifik kinaza
(MuSK) veya lipoprotein ile iligkili protein 4e (LRP4) kars1 antikorlar saptanir (1-
3). AChR antikorlari, JMG’li hastalarin yaklasik %85’inde bulunur (1,4). AChR
antikorlar1 olmayan JMG hastalarinin yaklagik %40’ 1nda MuSK antikorlar: sap-
tanir ve tim MG hastalarinin yaklasik %2’sinde LRP4 antikorlar1 saptanir (5).
Antikor testinin duyarlihigi OMGde ¢ok daha diisiiktiir. OMG hastalarinin yak-
lasik %50’sinde AChR antikorlar1 bulunurken, OMGde MuSK ve LRP4 antikor-
lar1 nadiren saptanir (4,6,7). Seronegatif hastalar, JMG hastalarinin <%10’unu ve
OMBG hastalarinin <%50’sini olusturur ve daha yeni antikorlar tanimlandik¢a
ve saptama yontemleri optimize edildikge, oran giderek kii¢tilmektedir. Spesifik
antikorlarin varlig1 veya yoklugu, 6zellikle JMG hastalarinda tedaviye rehberlik
etmek i¢in kullanilabilir. Mevcut veriler, pozitif AChR antikorlar1 olan JMG has-
talarinin ve seronegatif MG hastalarinin tedaviye benzer sekilde yanit verdigini
gostermektedir (8). Ancak MuSK antikorlar1 pozitif olan MG hastalari, gesitli
tedavi modalitelerine farkli yanitlar vermektedir (9).
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hastalarda ve myastenik krizde kullanilmaktadir. Plazmaferez uygulanan gebeler
hipovolemi agisindan, IVIG alan gebeler hiperviskozite sendromlar1 a¢isindan
izlenmelidir (136). Asetilkolin salintmini bloke ederek noromiiskiiler iletimi
engelleyebileceginden, eklampsi tedavisi icin magnezyum siilfat kullanimindan
kaginilmalidir (136). Metildopa ve hidralazin, gebelikte siddetli hipertansiyon
tedavisi i¢in tercih edilebilen ilaglardir. MG’li hamile kadinlarda vajinal dogum
glivenlidir ve tesvik edilmelidir, sezaryen dogum sadece obstetrik endikasyonlar
i¢in yapilmalidir. Maternal AchR antikorlar: plasentay: gegebilir ve miyastenik
annelerden dogan yenidoganlarin %10-20’sinde gegici kas giigstizliigiine neden
olabilir. Bu nedenle, MG'li kadinlardan dogan tiim bebekler, bulbar ve solunum
kaslar1 dahil olmak tizere herhangi bir kas zayiflig1 belirtisi agisindan dikkatle
izlenmelidir (139). KS ler ve antikolinesterazlar emzirmede nispeten giivenlidir.
Azatioprin, mikofenolat, siklosporin, siklofosfamid gibi diger ilaglar anne siitii-
ne geger ve bu ilaglar1 alan hastalarda emzirmeden kaginilmalidir (136).
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