Boliim 7

UYKU ILE ILISKILI HAREKET BOZUKLUKLARINA
GUNCEL YAKLASIM

Elif SARICA DAROL!

GIRIS

Uykuya dalmay1 veya siirdiirmeyi engelleyen stereotipik, hedefe yonelik olma-
yan hareketler uyku ile iliskili hareket bozukluklar1 olarak tanimlanir. Kramp,
sigrama, ritmik bacak hareketleri, myoklonus gibi farkli paternlerde olabilirler.
Siklikla birliktelik gosterir veya diger uyku bozukluklarina eglik ederler. Huzur-
suz bacaklar sendromu ve periyodik ekstremite hareket bozuklugu en sik karsi-
lagilan uyku ile iligkili hareket bozuklugu oldugundan bu béliimde sadece bu iki
bagliktan bahsedilecektir.

HUZURSUZ BACAKLAR SENDROMU
Epidemiyoloji

Huzursuz bacaklar sendromu/Willis-Ekbom Hastaligindan ilk olarak 1683 yi-
linda Thomas Willis tarafindan yayinlanan bir makalede bahsedilmistir (1).1945
yilinda klinik 6zellikleri doktor Karl-Axel Ekbom tarafindan tanimlanarak ‘Hu-
zursuz Bacaklar Sendromu’ (HBS) ismi kullanilmaya baslanmistir (2).Avrupa ve
Kuzey Amerikada prevalans: erigkinlerde %5-10 olarak (3,4) Tiirkiyede eriskin-
lerde %5,6, adolesan yas grubunda ise %3,6 olarak saptanmustir (5,6).Kadinlarda
erkeklerden iki kat fazla goriilmekte ve ortalama 30-40 yas araliginda baslamak-
tadir (7). Yas arttik¢a goriilme siklig1 artmaktadir. Glintimiizde primer, sekonder,
intermitant, iyatrojenik ve progresif HBS gibi tanimlamalar kullanilmaktadir. Pri-
mer HBS nedeni tesbit edilemeyen 6miir boyu devam eden kronik bir hastaliktir
ve 45 yas O6ncesi baglayan erken baslangicli tipinde ailesel yatkinlik mevcuttur (8).
Primer HBS yasin ilerlemesi ile kronik progresif forma doniisebilir. Sekonder HBS,
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