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EDINSEL VE KRONIK INFLAMATUAR IMMUN
DEMIYELINIZAN POLINOROPATILER

Betiil OZENC!

GIRIS

Periferik sinirler; merkezi sinir sistemi ile ¢evre yapilar arasindaki baglantiy:
saglayan sistemdir. Temel olarak motor, duyu ve otonomik fonksiyonlardan
sorumludur. Periferik sinirler hem miyelinsiz hem de miyelinli sinir lifi de-
metleri ve destekleyici elemanlari igeren silindir seklinde bir yapidir. Miyelin-
siz aksonlar sadece bir Schwann hiicresinin plazma zar1 ile ¢evriliyken miye-
linli aksonlar aksonlarin etrafini bircok kez saran Schwann hiicresi sayesinde
lipid agisindan zengin hiicre zar1 katmaniyla yalitilir. Miyelinli akson, yetis-
kinlerde yaklasik 1 pm uzunlugunda Ranvier diigtimleri ad1 verilen diizenli
bosluklar disinda tamamen miyelin ve Schwann hiicreleri ile ¢evrilidir. Aksi-
yon potansiyelinin bir Ranvier diigiimiinden digerine yayilmasi (saltatorik ile-
tim) diisiik kapasitansh ve elektrik akimina yiiksek direngli kalin bir miyelin
kilifi ve Ranvier diigiimlerinde yiiksek konsantrasyonda voltaj kapili sodyum
kanallari ile saglanir.

Periferik noropatiler veya polindropatiler, nispeten yiiksek prevalans: olan
ve ylizlerce potansiyel etiyolojinin tanimlandigi heterojen kalitsal ve edin-
sel bozukluklar grubudur. Polinéropati diistiniilen bir hastanin degerlendi-
rilmesinde ilk yapilmasi gereken, ayirici tani listesini daraltmaktir. Bu ge-
nellikle oykii, kapsaml bir fizik ve ndrolojik muayene, laboratuar ¢alismasi
ve elektrofizyolojik calisma bulgular: ile yapilabilir. Ozel klinik durumlarda
otonomik testler, deri biyopsisi veya sinir biyopsisi gibi ek yardimci testler diisii-
niilebilir. Elektrofizyolojik ¢aligmalar; polindropati varliginin dogrulanmasini,
sinir liflerinin motor, duyusal veya birlikte etkilendiginin saptanmasy, altta yatan
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