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EPIiLEPSI AYIRICI TANISINDA UYKU
BOZUKLUKLARI

Hiisniye Aylin DIKBAS!

GIRIS

Uyku ve epilepsi birlikte degerlendirilebilen iki ana konudur. Epileptik nobetler
ve elektroensefalogram (EEG) tarafindan saptanan epileptiform néronal aktivite
genellikle uyanikliktan ¢ok uyku sirasinda ortaya ¢ikma egilimindedir ve uyku-
nun belirli donemlerinde goriilen sirkadiyen ozellik gosterir (1). Epileptiform
aktivitenin ortaya ¢ikmasi ile normal uyku yapis1 bozulur, bu durum nébet ris-
kini artirir ve boylece kisir bir dongii olusur (2). Ayrica, uyku bozukluklar: (61-
negin insomniler, hipersomniler veya sirkadiyen ritim bozukluklari) epilepsili
hastalarda epilepsisi olmayan kisilere gore daha yaygindir (3).

Uyku ile iligkili bazi fizyolojik veya patolojik durumlar, epilepsi tanist ile sik
sik karigabilmektedir. Epileptik nébetlerin yaklagik % 12-20’si gece uyku sira-
sinda olmaktadir (4). Bu konudaki yetersizlik, yanlis tan1 koyma, gereksiz, ma-
liyetli arastirmalar, etkisiz ve potansiyel olarak zararli terapétik yaklagimlar ve
hatal1 epilepsi teshisinin negatif psikososyal etkileri dahil olmak {izere bircok
olumsuzluga neden olabilmektedir. Bu hastalarin bir kismi yanlhishkla uzun siire
epilepsi tedavisi alirlar. Ya da tam tersi olarak da bazi epilepsi hastalar1 uzun
stire uyku bozukluklar: tanisi alarak epilepsi agisindan tedavisiz kalabilmektedir.
Bu hastalarin ayirici tanis yapilarak dogru taniy: en kisa zamanda koymak ¢ok
onemlidir. Epileptik ataklar; uyku terorii, konfiizyonel uyanma, uykuda yiiriime
gibi uykunun hizli olmayan goz hareketleri (non-rapid eye movement, NREM)
uyku bozukluklarindan ve uykunun hizli goz hareketleri (rapid eye movement,
REM) davranis bozuklugu, kabus bozuklugu, tekrarlayici uyku paralizisi gibi
REM uyku bozukluklarindan, uykuda ritmik hareket bozukluklari, uykuda dis
gicirdatma (bruksizm) gibi bozukluklardan ayirt edilmelidir (5).
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Asir1 Fragmenter Miyoklonus

Asir1 fragmenter miyoklonus gergek bir hareket bozuklugu degildir. Daha ¢ok

kas fasikiilasyonudur (59). Her ne kadar bening bir hareket olsa da son zaman-

larda yapilan ¢aligmalarda Parkinson hastalig1 ve periferik sinir hastaliklari ile

bir iligkisi olabilecegi gosterilmistir (60). Tani, polisomnografi sirasinda en az
20 dakikalik NREM uykusunda en az 150 ms’lik karakteristik EMG paterninin
ve dakikada bes EMG asir1 fragmenter miyoklonus potansiyeli hizinin varligina

dayanir.
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