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Bölüm 4

COVID-19 VE EPİLEPSİ

Firdevs Ezgi UÇAN TOKUÇ1

COVID-19 VE EPİLEPSİ

Koronavirus hastalığı 2019 (Covid-19) ilk defa 2019 yılı aralık ayında Çin’in 
Wuhan şehrinde saptanan yeni bir enfeksiyöz hastalıktır ve etken olarak SARS-
CoV-2 tanımlanmıştır. Yaklaşık 3 ay sonra dünya genelinde pandemi ilan edil-
miş olup hastalık ve tedavi üzerine çok çeşitli çalışmalar yapılmıştır. Yapılan 
çalışmalar göstermiştir ki SARS-CoV-2 virüsü anjiotensin-converting enzim-2 
(ACE-2) reseptörlerini hedef almaktadır. Bu reseptörler solunum sistemi yansıra 
beyinin de içinde olduğu birçok organda bulunmaktadır (1). Hastalık yayıldıkça 
Covid-19’un sinir sistemi üzerine birtakım etkileri gözlenmiş olup viral ense-
falit SARS-CoV2 ile bağlantılı ciddi nörolojik komplikasyonlardan biri olarak 
rapor edilmiştir. Nörolojik semptomlar hastaların %36,4’üne kadar görülebildiği 
ve özellikle şiddetli akciğer tutulumu olan hastalarda bu oranın daha sık olduğu 
belirtilmiştir (2,3). En sık izlenen nörolojik komplikasyonlar arasında kas güç-
süzlüğü, ensefalopati, serebrovasküler hastalıklar ve nöbetler bulunmaktadır (4).

COVID-19 ENFEKSİYONU SIRASINDA EPİLEPSİ GELİŞME 
MEKANİZMALARI

Covid-19 enfeksiyonu sırasında nöbete sebep olan mekanizmalar tam olarak an-
laşılamamıştır. Ancak nöbetler glutamat ve aspartat gibi eksitatör nörotransmit-
terlerin artışı ya da inhibitör nörotransmitter olan GABA düzeyinin azalması ile 
nöronal uyarılabilirlikte artış sonucu meydana gelmektedir. 

ACE-2 reseptörleri yanısıra olfaktör traktus yoluyla da beyine girebilen Co-
vid-19, reaktif astrogliozisi tetikleyerek inflamatuar süreci başlatır. Proinflama-
tuar sitokinlerin (TNF-α, IL-6, IL-1ß), nitrik oksit, prostaglandin E2 ve serbest 
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Sonuç olarak artan vakalarla birlikte daha iyi anlaşılmaya başlanan bu yeni 
virüs nörotropik bir ajan olup santral sinir sistemi invazyonu gösterebilir ve di-
rekt veya indirekt yollarla nöbetlere ve status epileptikusa yol açabilmektedir. 

Epilepsi tanısı olan hastalarda bu risk daha fazla olmamakla birlikte ilaç-ilaç 
etkileşimleri açısından da dikkatli olunmalıdır.
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