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COVID 19 VE BEYIN DAMAR HASTALIKLARI

Mehmet Tiirkay KARCI*

GIRIS

2019 yilt Aralik ay1 baslarinda Cin'in Hubayi eyaletinin bagkenti Vuhanda se-
bebi belli olmayan agir pndmoni vakalar: bildirildi (1). Etkenin tespiti yaklasik
dort aylik bir stirede yapilabildi ve yeni korona viriis SARS -CoV-2 (COVID-19)
olarak tanimlandi (2). Diinya saglik érgiitii (DSO) Cinden biitiin diinyaya ¢ok
hizli bir sekilde yayilan ve biitiin diinyada yaygin hastalik olusturmaya baslayan
bu durumu 11 Mart 2020 tarihi itibariyle pandemi olarak tanimlad1 ve biitiin
diinyaya duyurdu (3). Boylelikle diinyadaki biitiin saglik ¢alisanlar: bu yeni ve
karmasik klinik 6zelliklere sahip hastalikla kars: karsiya geldiler. Aslinda Co-
vid-19a bagli olugan klinik tablo bir sendrom olarak ¢oklu organ tutulumu ile
kendini gostermistir. Akcigerler disinda norolojik, hematolojik, vaskiiler, gastro-
intestinal ve dermatolojik tutulumlar gézlenmistir (3).

COVID-19 ve Serebrovaskiiler Hastalik Birlikteligi

COVID-19 hastalarinda serebrovaskiiler hastalik siklig1 ¢ok yiiksek olmamak-
la beraber morbidite ve mortalite oraninin yiiksek olmasi sebebiyle ciddi 6nem
arz etmektedir. COVID-19 hastalarinda inme siklig: ile ilgili yapilan galigmalar-
da konsensus yoktur.Retrospektif ¢aligmalarin ¢ogunda inme sikliginin artmis
olabilecegi fakat hafif inme klinigine sahip hasta ve hasta yakinlarinin pandemi
endisesiyle hastaneye gelme sikliginin azaldig belirtilmistir (4, 5, 29). Bu azalma
akut tedaviden fayda gorebilecek hafif inmeli hastalarin veya profilaktik tedavi
almasi gereken transient iskemik atak gegiren hastalar1 olumsuz etkilemektedir.

Akut iskemik inme, intraserebral kanama ve serebral vendz siniis trombozu
vaka raporlarinda ve kohortlarda prevelans: %0,5 ile %5 arasinda degisen bir
sekilde tanimlanmigstir (5). Hastanede yatan COVID-19 hastalarinin %1-31i ile
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Nérolojik Hastaliklarin Tani ve Tedavisinde Yenilikler

COVID-19 enfeksiyonuna bagl yatan hastalarda tromboz riski sebebi ile sik-
likla profilaktik heparin yada diisitk molekiil agirlikli heparin (DMAH) uygu-
lanmaktadir DMAH kullanim kolaylig, rutin pihtilagma testleri gerektirmedigi
ve kanama komplikasyonunun daha az goriilmesi sebebi ile heparine gore daha
sik tercih edilmektedir. Klok ve arkadaslar1 ise diisiik doz DMAH tedavisinin
sistemik trombozu 6nledigini fakat buna ragmen COVID- 19’lu bazi hastalar-
da hala trombotik olaylar gelisebilecegini bu sebeple yogun bakimda yatan CO-
VID-19 hastalarinda yiiksek doz DMAH tedavisini 6nermislerdir (54).

SONUC

SARS-CoV-2 de nérolojik manifestasyonlar nadir degildir. COVID-19 ile en-
fekte hastalarda inme goriilme siklig1 %0,5-1,5 olup goz ardi edilemeyecek se-
viyelerdedir (43,44,54). Artan Koagiilopati ve endotel hasari, serebrovaskiiler
hastalik olusumuna zemin hazirlamaktadir. COVID-19 iligkili inmelerde uzayan
hastanede yatis siireleri, kotii prognoz ve artmis hastane mortaliteleri gozlen-
mektedir. Bu sebeple enfeksiyona kars1 uygun koruyucu ekipmanlarla hizli inme
tan1 ve tedavisi cok 6nemlidir.
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