Uykuda Surekli Diken Dalgali Epileptik ensefalopati (CSWS/ ESES) Tani ve Tedavi Algoritmasi e

Tablo 1. Uykuda diken-dalga aktivasyonu (SWAS) ile birlikte gelisimsel ve epileptik ensefalopati ve
SWAS ile birlikte epileptik ensefalopati®

Kesin Uyarilar Istisnalar
Nobetler Uykuda tonik nobetler Epileptik spazmlar

Uykuda jeneralize paroksismal
hizli aktivite (Lennox-Gastaut
sendromunu diistiniin)

Hem uyanik hem de uyku
halindeyken <2,5 HZ'lik jeneralize
yavag diken-dalga kompleksleri
(Lennox-Gastaut sendromunu
diistiniin)

N-REM uykusunda yavas
(1,5-2 Hz) diken-dalga
EEG anormallikleri.
Anormallikler uykuda
belirgin sekilde aktive olur.

Baslangig yasi >1 ve <2 yas <1 yas veya >12yas
EEGde SWAS bulgulari ile

Baslangicta birlikte bilissel, davranissal

gelisim veya motor regresyon veya

gecici duraklama

EEG genellikle anormal kalsa

da, ergenligin ortalarinda

EEGde SWAS paterninde

remisyon gozlenir.

Prognoz

Tani i¢in MRG gerekli degildir, ancak genellikle altta yatan etiyolojiyi degerlendirmek igin yapilir.

Tani igin uyku EEG’si zorunludur.

Laboratuvar destegi olmayan sendrom: Kaynaklarin sinirli oldugu bélgelerde, bu sendroma uyku EEG’si olmadan var-

sayimsal olarak tan1 konulamaz.

Not: Vakalarin bityiik cogunlugunda uyari kriterleri yoktur, ancak nadiren gortilebilir. Onlarin varligi, sendromun tani-

sinda ve diger durumlarin degerlendirilmesinde dikkatli olunmasi ile sonuglanmalidir.

Kisaltmalar: EEG, elektroensefalogram; MRG, manyetik rezonans goriintiileme; N-REM, hizli olmayan goz hareketi;

SWAS, uykuda ani dalga aktivasyonu
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