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5. Tutulum paterninin belirlenmesi (Flask paralizi ve...)

+ miyelopati bulgulari; seviye veren duyu kusuru, mesane/barsak disfonksiyonu > ATM / Spinal kord
basisi

+ simetrik tutulum, arefleksi (+ bulbar disfonksiyon, solunum yetmezligi) > GBS

+ febril, piir motor tutulum, asimetrik paralizi (+ meningismus) > Polio ve non-polio (6rn enteroviral)
AFP/AFM

+ motor-duyusal alt ekstremite monoparezisi (im injeksiyon sonrast) - Injeksiyon iliskili norit

+ oftalmopleji, pitoz, bulbar gugsiizliik > Miller-Fischer varyanti, botulizm, myastenia gravis

+ proksimal giisiizliik, kas hassasiyeti, refleksler korunmus - Viral miyozit, dermatomiyozit

6. Planlanan Tetkikler

Tim olgulara kranial + spinal, kontrastli + kontrastsiz, sagittal + aksiyel kesitler iceren MRG 6nerilir
AFP/AFM diistiniilen tiim olgulardan surveyans ¢aligmalari i¢in gaita ve nazofarenks 6rnegi alinmasi
onerilir

Serum biyokimyasal analizler (eletrolitler, magnezyum, fosfat, kreatin kinaz)

X-ray omurga; atlantoaksiyel dislokasyon, vertebral tiiberkiiloz

EMG & NCS; GBS

BOS analizi (BOSda hiicre sayimi, protein, kiiltiir); meningoensefalit, GBS, AFP/AFM, infeksiyoz
miyelopatiler

EKG; Hipokalemi

Idrar; Porfiride porfobilinojenler, Toksik olaylarda idrar

7. Tedavi

Tiim olgulara destek tedavisi (solunum yetmezligi, bulbar giigsiizlik i¢in), vaskiiler tonusta azalma ve
sok tablosuna yonelik tedavi, otonom instabiliteye yonelik destek tedavi, yeterli nutrisyon ve beslenme,
nozokomiyal enfeksiyonlarin 6nelenmesi, immobilizasyon iliskili komplikasyonlarin onlenmesi

Spesifik tedavi;

GBS; IVIG 2 gr/kg 2-5 giin

ATM; iv metilprednizolon 10-30 mg/kg/giin 3-5 giin (max 1 gr/giin)

Spinal kord basisy; Spinal immobilizasyon, cerrahi miidahele, steroidler (akut travmatik miyelopati)
Dermatomyozit, myastenia gravis; Immunmodiilator tedaviler

Hipokalemi; iv potasyum destegi

AFP/AFM; IVIG, plazmaferez, steroid (enteroviriisler harig), fluoksetin (enteroviriisde)

(DTR derin tendon reflkesleri, AFP akut flask paralizi, AFM akut flask miyelit, ATM akut transvers miyelit, GBS Guillain Barre
sendromu, VZV varisella zoster viriis, EMG elektromiyograf, NCS sinir ileti ¢calismalari-nerve conduction studies, EKG elektrokardi-

yografi, IVIG intravenéz immunglobulin, iv intravendz, gr gram, kg kilogram)
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