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ONSOZ

Graniilomat6z inflamasyon, tani yontemleri, tedavileri, seyir-
leri farklilik gosteren hem enfeksiyon hem enfeksiyon dis1 on-
larca hastalik nedeniyle gelisebilmektedir. Graniilomatéz akciger
hastaliklari, birgok klinisyen igin ayirict tanida zorlanilan hasta-
liklardandir. Graniilomatéz Akciger Hastaliklar: kitabinin Gogiis
Hastaliklar1 uzmanlar1 basta olmak iizere tiim klinisyenlere, gra-
nillomatoz inflamasyon ile seyreden hastaliklarin tanisi ve tedavi
yaklagimi konusunda katkis1 olmasini umuyorum.

Aysun SENGUL

Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi
Gogiis Hastaliklar1 Ana Bilim Dali
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Graniilomat6z Akciger Hastaliklar

sumuna neden olabilmektedirler. Dikkatli klinik degerlendirme,

laboratuvar testleri, solunum fonksiyon testi ve yiiksek ¢oziiniir-

luklii bilgisayarli tomografi (HRCT) dahil olmak tizere radyolo-

jik gortintiileme, graniilomatoz akciger hastaliklarina tanisal yak-

lagimda ¢ok 6nemli adimlardir. Cogu durumda, akciger dokusu

orneklerinin patolojik incelemesi igin akciger biyopsisi gereklidir.

Bu kitapta enfeksiy6z ve nonenfeksiyoz graniilomatoz akciger

hastaliklarindan 6zellikle sik goriilen hastaliklarin klinik, labora-

tuvar, radyolojik 6zelliklerinin, tani yontemlerinin ve tedavilerinin

tartisilmasi amaglandi.
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maz. RD/ CID-TB saptandiginda, hastanin birinci segenek ilag-
larla TB tedavisi sonlandirilarak ikinci segenek ilaglarla tedaviye
gecilir. Molekiiler ve fenotipik yeni ila¢ duyarlilik sonuglarina
gore tedavi rejimi yenilenir. Direngli olgularinin tedavisinde temel
prensip, basilin duyarli oldugu, iigten az olmamak sartiyla, olabil-
digince fazla sayida ilac1 yan etkiler, ilag etkilesimleri goz 6niinde
bulundurularak uzun siire boyunca uygulama seklindedir (13).
[lag direnci olan olgularda, kinolonlar (levofloksasin, moksifloksa-
sin, gatifloksasin), parenteral ilaglar (amikasin, kapreomisin, kana-
misin), diger temel ikinci segenek ilaglar (etyonamid/protionamid,
sikloserin/terizidon, linezolid, klofazimin) ve bedakuilin, delama-
nid, paraaminosalisilik asit, imipenem-silastatin., meropenem,
amoksisilin-klavulanat, thioasetazon gibi ilaglardan olusturulan
tedavi rejimleri kullanilmaktadir (13).
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iyi tanimlanmistir. Genel olarak, cerrahi akciger biyopsisinde pul-

moner fibroz kanit1 olan hastalarin prognozu, bu tiir degisiklikleri

olmayanlara gore daha kotiidiir (96-98). Fibrotik akciger hasta-
lig1 olan biiyiik bir hasta kohortunda, hem kronik fibrotik HP’li
hem de idiyopatik pulmoner fibrozlu hastalarin yaklagik %60’ 1nda

hastalikta ilerleme goriilmiistiir (99) Kétii prognozla iliskili diger

ozellikler arasinda sigara igme, baslangi¢ta daha diisitk VC, BALda

lenfositoz olmamasi, tetikleyici ajana siirekli maruziyet ve/veya te-

tikleyici ajanin tanimlanamamasi yer almaktadir.
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Sigara kullaniliyorsa birakma danismanligi, pnomokok ve grip

agis, gerekliyse oksijen kullanilmasi ve pulmoner rehabilitasyonu

da diger tedavi onerileridir (23).
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Indiiksiyon i¢in rituksimab alan hastalar i¢in, baska bir ajana
gecmek yerine rituksimab tedavisine devam edilmesini énerilir.

Mepolizumab ile remisyona ulasan hastalarda, bir immiino-
supresif ajana ge¢mek yerine mepolizumab tedavisine devam
edilmesini 6nerilir. Glukokortikoid dozu, aktif EGPA semptom ve
bulgularinin kontrolii igin gereken en diisiik doza kademeli olarak
azaltilir.

Idame immiinosiipresif tedavi 12 ila 18 ay devam eder. Cok
sayida relapslar1 olan hastalarda daha uzun siireli veya siiresiz
idame tedavisi diistiniilmelidir (29).
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normaldir. Gégiis goriintilleme ¢aligmalari tipik olarak, agirlikli
olarak akciger tabanlarinda olmak iizere ¢ok sayida kotii tanim-
lanmis nodiiler opasiteler gosterir. Lenfadenopati tipik olarak
yoktur. PLG’nin histopatolojik tanis: tipik olarak bir polimorfik
lenfoid infiltrat tcliisi, lenfoid hiicreler tarafindan arterlerin ve
damarlarin transmural infiltrasyonu ve lenfoid infiltratlar iginde-
ki fokal nekroz alanlari izlenir, iyi bi¢imli olmayan graniilomlar
seklinde goriliir. Ek ozellikler, in-situ hibridizasyon c¢alismala-
rinda EBV-pozitif B hiicrelerinin varligi, T hiicrelerinin poliklo-
nalitesi ve genellikle B hiicrelerinin monoklonalitesidir. Tedavi
secimi, semptomlarin varligina, tetikleyici bir ila¢ kullanma 6y-
kiistine, ekstrapulmoner tutulumun derecesine ve lezyonun his-
topatolojik derecesinin dikkatli bir sekilde degerlendirilmesine
dayanmalidir. Akcigerlerle sinirli diisiik dereceli (derece 1 ve 2)
hastalig1 olan asemptomatik hastalar i¢in, bu hastalardan bazi-
lar1 spontan remisyon yasayabileceginden tedavi yerine gozlem
onerilir. Semptomatik hastalar, daha yaygin hastalig1 olan hasta-
lar (6zellikle norolojik tutulumu olanlar) ve yiiksek dereceli (3.
derece) lezyonlar: olan hastalar, immiinkemoterapi ile tedavi
konusunda konsiiltasyon i¢in bir hematoloji onkoloji uzmanina
yonlendirilmelidir (38,39). Genel olarak, yiiksek dereceli PLG
icin tedavi segenekleri diffiiz biiytik B hiicreli lenfoma (DLBCL)
i¢in olanlara benzerlik gostermektedir.
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