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ÖNSÖZ

Uzun süredir aklımda böyle bir proje vardı. Spor rehabilitasyonunu klasik fizyo-
terapiden ayırmadan farklı bir konseptle hekimlere anlatma fikri sürekli kafamı 
kurcalıyordu.

Türk spor ve rehabilitasyon dünyasına katkıda bulunduğumuz bu kitapta
Günlük hayatta spor yapanların yanında
Profesyonel sporcuların da yaşayabileceği sorunlar ve bunların tıbbi tedavi sü-

reçleri ile ilgili açık ve net bilgiler ve yönlendirmeler bulunmaktadır.
Kendi alanında uzman 30’tan fazla tıp doktoru ile beraber yapılmış olan bu 

çalışma şuan için alanında tek ve en kapsamlı yayın sıfatını taşımakta.
İlk bölümlerde hekimin karşılaşabileceği sorunlara fizyopatolojik yaklaşımlar 

sunulurken, ilerleyen bölümlerde ciddi tedavi önerilini göreceksiniz.
Hepinizin hem günlük hem profesyonel hayatta ciddi katkıları olacağını te-

menni ederek kitabı 1 yıllık emeğin sonunda sizlere sunuyoruz.
Umarım faydalı olur



İÇİNDEKİLER

Bölüm 1 Egzersiz Fizyolojisine Giriş .............................................................1

Esra ŞAHİNGÖZ BAKIRCI

Bölüm 2 Enerji Kaynakları (Aerobik ve Anaerobik Yollar) .............................9

Esra ŞAHİNGÖZ BAKIRCI

Bölüm 3 Egzersizin Enerji Maliyeti ve Enerji Tüketimi ............................... 15

Hilal TELLİ

Bölüm 4 İskelet Kasının Fonksiyonel Özellikleri ........................................ 27

Hilal TELLİ

Bölüm 5 Egzersizde Hormonal Değişimler ve Düzenleme ......................... 45

Köksal SARIHAN

Bölüm 6 Kardiyovaskuler Sistemin Egzersize Uyumu ............................... 59

Köksal SARIHAN

Bölüm 7 Egzersizde Kardiyovasküler Sistem  
Fonksiyonlarının Düzenlenmesi .................................................. 75

Hakkı Murat BİLGİN

Bölüm 8 Spor Yaralanmalarının Şekli ve Yaralanma Mekanizması ........... 83

Muhammet Şahin ELBASTI

Bölüm 9 Sporda Görülen Sakatlıklar .......................................................... 93

Muhammet Şahin ELBASTI

Bölüm 10 Kas Yaralanmaları ..................................................................... 109

İsmail Hakan AKBULUT
Bilinç DOĞRUÖZ KARATEKİN

Bölüm 11 Spora Bağlı Baş ve Boyun Yaralanması ..................................... 133

Hilal ÖZKAN

Bölüm 12 Omuz Sakatlıkları Rehabilitasyonu ............................................ 149

Yıldız Gonca DOĞRU ÇİFTCİ



∙∙  vi  ∙∙

İçindekiler

Bölüm 13 Dirsek Bölgesi Sakatlıkları......................................................... 165

Kemal SARI

Bölüm 14 Sporcularda El ve El Bilek Bölgesi Yaralanmaları ...................... 189

Selim SEZİKLİ

Bölüm 15 Kasık Bölgesi Sakatlıkları .......................................................... 207

Övgü BIÇKICI

Bölüm 16 Ayak Bileği Sakatlıkları .............................................................. 227

Çağlar KARABAŞ

Bölüm 17 Sporcu Sakatlanmalarının Tedavisi ve Korunma Prensipleri ..... 241

Bilge Nur KILINÇ

Bölüm 18 Spor Travmalarında Rehabilitasyonun Amacı ........................... 253

Cansu ADİKTİ

Bölüm 19 Sporda Rehabilitasyon ve Egzersiz ........................................... 257

Betül ÇİFTÇİ

Bölüm 20 Mobilizasyon Teknikleri ............................................................. 271

Nihan ABİDİN

Bölüm 21 Kas Kuvvetini Arttıran Egzersizler ............................................. 285

Şahide Eda ARTUÇ

Bölüm 22 Faz VI. Spor İle İlgili Beceri Paternlerinin Kazandırılması .......... 297

Gizem SUNA TUNCER

Bölüm 23 Spor Yaralanmalarının Rehabilitasyonunda Akuatik Terapi ....... 307

Fethi İSNAÇ

Bölüm 24 Kas Kuvveti ve Enduransın Geliştirilmesi .................................. 327

Muhammed Burak ÖRTEN

Bölüm 25 Pilyometrik Egzersizler .............................................................. 333

Osman TÜFEKCİ

Bölüm 26 Kardiorespiratuar Enduransın Artırılması .................................. 367

Nurdan YILMAZ

Bölüm 27 Spordan Uzaklaşmada Önemli Etkenler .................................... 375

Elif TARİHÇİ ÇAKMAK



YAZARLAR

Uzm. Dr. Nihan ABİDİN
Bursa Aktif Hayat Tıp Merkezi 
ORCID iD: 0000-0002-8734-7511

Uzm. Dr. Cansu ADİKTİ
Özel Muayenehane, Fizik Tedavi ve 
Rehabilitasyon 
ORCID iD: 0000-0002-7673-4102

Dr. İsmail Hakan AKBULUT
İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Göztepe 
Prof. Dr. Süleyman Yalçın Şehir Hastanesi, 
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Kliniği 
ORCID iD: 0000-0003-2332-0739

Uzm. Dr. Şahide Eda ARTUÇ
SBÜ Ankara Gaziler Fizik Tedavi ve 
Rehabilitasyon Eğitim ve Araştırma 
Hastanesi 
ORCID iD: 0000-0001-5069-6331

Uzm. Dr. Esra ŞAHİNGÖZ BAKIRCI
Yozgat Şehir Hastanesi, Fizik Tedavi ve 
Rehabilitasyon Kliniği 
ORCID iD: 0000-0002-4610-0440

Uzm. Dr. Övgü BIÇKICI
Ankara Çubuk Devlet Hastanesi, Fizik 
Tedavi ve Rehabilitasyon Kliniği 
ORCID iD: 0000-0002-2409-238X

Prof. Dr. Hakkı Murat BİLGİN
Dicle Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji AD. 
ORCID iD: 0000-0002-6040-9989

Uzm. Dr. Elif TARİHÇİ ÇAKMAK
Bağcılar Eğitim ve Araştırma Hastanesi, 
Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Kliniği 
ORCID iD: 0000-0002-8633-2051

Dr. Öğr. Üyesi Betül ÇİFTÇİ
Kırklareli Üniversitesi, Sağlık Bilimleri 
Fakültesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon AD. 
ORCID iD: 0000-0002-7184-0862

Uzm. Dr. Yıldız Gonca DOĞRU ÇİFTCİ
Şişli Hamidiye Etfal Eğitim ve Araştırma 
Hastanesi, Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon 
Kliniği 
ORCID iD: 0000-0003-4507-0590

Uzm. Dr. Muhammet Şahin ELBASTI
Şırnak Devlet Hastanesi, Fizik Tedavi ve 
Rehabilitasyon Kliniği 
ORCID iD: 0000-0002-2100-5455

Uzm. Dr. Çağlar KARABAŞ
İstinye Üniversitesi, Antalya Medical Park 
Hastanesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon 
Kliniği 
ORCID iD: 0000-0003-4141-7972



∙∙  viii  ∙∙

Yazarlar

Uzm. Dr. Bilinç DOĞRUÖZ KARATEKİN
İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Göztepe 
Prof. Dr. Süleyman Yalçın Şehir Hastanesi, 
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Kliniği 
ORCID iD: 0000-0002-0568-9498

Uzm. Dr. Bilge Nur KILINÇ
Ankara Özel Natomed Hastanesi, Fizik 
Tedavi ve Rehabilitasyon Kliniği 
ORCID iD: 0000-0003-4280-3840

Uzm. Dr. Fethi İSNAÇ
Siirt Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Fizik 
Tedavi ve Rehabilitasyon Kliniği 
ORCID iD: 0000-0002-4413-7207

Dr. Muhammed Burak ÖRTEN
Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Kayseri Şehir 
Hastanesi, Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon AD. 
ORCID iD: 0000-0002-7000-7975

Uzm. Dr. Hilal ÖZKAN
Gölhisar Devlet Hastanesi, Fizik Tedavi ve 
Rehabilitasyon Kliniği 
ORCID iD: 0000-0001-6102-5111

Uzm. Dr. Köksal SARIHAN
Oltu Devlet Hastanesi, Fizik Tedavi ve 
Rehabilitasyon Kliniği 
ORCID iD: 0000-0002-5010-4591

Uzm. Dr. Kemal SARI
Suluova Devlet Hastanesi, Fizik Tedavi ve 
Rehabilitasyon Kliniği 
ORCID iD: 0000-0002-8575-2089

Uzm. Dr. Selim SEZİKLİ
İstanbul Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon 
Eğitim ve Araştırma Hastanesi 
ORCID iD: 0000-0002-5380-4972

Uzm. Dr. Hilal TELLİ
Kütahya Sağlık Bilimleri Üniversitesi Evliya 
Çelebi Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Fizik 
Tedavi ve Rehabilitasyon Kliniği 
ORCID iD: 0000-0003-2344-2971

Uzm. Dr. Gizem SUNA TUNCER
Gaziantep Abdulkadir Yuksel Devlet 
Hastanesi, Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon 
Kliniği 
ORCID iD: 0000-0001-7065-0525

Uzm. Dr. Osman TÜFEKCİ
Özel Konya Farabi Hastanesi, Fizik Tedavi 
ve Rehabilitasyon Kliniği 
ORCID iD: 0000-0001-5140-3377

Doç. Dr. Nurdan YILMAZ
Tokat Gaziosmanpaşa Üniversitesi, Tıp 
Fakültesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon 
Kliniği 
ORCID iD: 0000-0001-5758-6792


