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ONS0Z

Uzun siiredir aklimda boyle bir proje vardi. Spor rehabilitasyonunu klasik fizyo-
terapiden ayirmadan farkli bir konseptle hekimlere anlatma fikri siirekli kafami
kurcaliyordu.

Tiirk spor ve rehabilitasyon diinyasina katkida bulundugumuz bu kitapta
Giinliik hayatta spor yapanlarin yaninda

Profesyonel sporcularin da yagayabilecegi sorunlar ve bunlarin tibbi tedavi sii-
regleri ile ilgili acik ve net bilgiler ve yonlendirmeler bulunmaktadur.

Kendi alaninda uzman 30’tan fazla tip doktoru ile beraber yapilmis olan bu
calisma suan i¢in alaninda tek ve en kapsamli yayin sifatini tasimakta.

[lk béliimlerde hekimin kargilagabilecegi sorunlara fizyopatolojik yaklagimlar
sunulurken, ilerleyen boliimlerde ciddi tedavi 6nerilini goreceksiniz.

Hepinizin hem giinlitk hem profesyonel hayatta ciddi katkilar: olacagini te-
menni ederek kitab1 1 yillik emegin sonunda sizlere sunuyoruz.

Umarim faydali olur
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