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ÖNSÖZ

Uzun süredir aklımda böyle bir proje vardı. Spor rehabilitasyonunu klasik fizyo-
terapiden ayırmadan farklı bir konseptle hekimlere anlatma fikri sürekli kafamı 
kurcalıyordu.

Türk spor ve rehabilitasyon dünyasına katkıda bulunduğumuz bu kitapta
Günlük hayatta spor yapanların yanında
Profesyonel sporcuların da yaşayabileceği sorunlar ve bunların tıbbi tedavi sü-

reçleri ile ilgili açık ve net bilgiler ve yönlendirmeler bulunmaktadır.
Kendi alanında uzman 30’tan fazla tıp doktoru ile beraber yapılmış olan bu 

çalışma şuan için alanında tek ve en kapsamlı yayın sıfatını taşımakta.
İlk bölümlerde hekimin karşılaşabileceği sorunlara fizyopatolojik yaklaşımlar 

sunulurken, ilerleyen bölümlerde ciddi tedavi önerilini göreceksiniz.
Hepinizin hem günlük hem profesyonel hayatta ciddi katkıları olacağını te-

menni ederek kitabı 1 yıllık emeğin sonunda sizlere sunuyoruz.
Umarım faydalı olur
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