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SPORDAN UZAKLASMADA ONEMLI ETKENLER

Elif TARIHCI CAKMAK'

Giris

Saglik, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan sadece hastalik veya sakatligin ol-
mayis1 degil, fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden bir biitiin olarak iyi olma hali olarak
tanimlanmigtir (1). Spor, fiziksel olarak zinde olma ve ruh sagligini ifade etme
veya iyilestirme, sosyal iligkiler olusturma veya her diizeyde rekabet¢i bir sonu¢
elde etme amaciyla rastlantisal veya organize katilim yoluyla gerceklesen herhan-
gi bir fiziksel aktivite tiirii olarak tanimlanmistir ve tim bu yonleriyle saglikla
i¢ ice gegmistir (2). Spor, kardiyorespiratuar zindelik {izerine etkileriyle katkida
bulundugu fiziksel sagligin (3, 4) 6tesinde ruhsal ve sosyal acilardan da iyilesmeye
katki saglar (5). Spor basar1 duygusu saglar, benlik saygisini ve baskalarina saygi-
y1 gelistirir, stresi azaltir, disiplini ve is birligini 6gretir (6-9). Spor faaliyetlerine
katilim, sosyallesme ve arkadashk aglarinin gelismesi igin firsatlar saglar, madde
kotiiye kullanimi ve kendine zarar verme diizeylerini azaltir ve toplum refahini
arttirir (10). Diizenli fiziksel aktivitenin sagliga faydalari kanitlanmigsa da DSO,
tiim diinyada, 4 yetiskinden 1’inin dnerilen fiziksel aktivite diizeylerini karsilama-
digini1 ve diinya adolesan niifusunun %80’inden fazlasinin fiziksel olarak yeterin-
ce aktif olmadigini tahmin etmektedir (11).

Fiziksel inaktivite tiim diinya genelinde mortalite risk faktorleri siralamasinda
dordiincii sirada gelmektedir (12). Bu sebeple spor faaliyetlerine katilim oranini
arttirmak i¢in spordan uzaklasmada 6nemli ekonomik, sosyal ve ekolojik etken-
lerin bilinmesi halk saglig1 i¢in 6nem arz etmektedir (13).
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