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SPOR YARALANMALARININ
REHABILITASYONUNDA AKUATIK TERAPI

Fethi ISNAC:

Akuatik fizik tedaviye artan ilgi, beraberinde sinirlanmis kaplicalarin ve hubbard
tanklarindan daha biiyiik alanlara, ylizme havuzlarina evrimlesmesini saglamis-
tir. Bu biiytik egzersiz alanlary, siirekli itici gii¢ gerektiren genis egzersiz cesitlili-
gini saglamustir.

Suyu kullanarak, kaybedilen hareketliligi yeniden kazanmak ve zayiflamis kas-
lar1 gliclendirmek i¢in bazi yazarlar tarafindan akuatik terapi tarif edilmistir (1)
(2) (3) (4) (5). Bumakalenin amaci spor yaralanmalarinda akuatik fizik tedavinin
nasil kullanildigini tartigmaktir.

Giris

Spor yaralanmalarinin etkili rehabilitasyonunun anahtari, istenen fonksiyonel
aktiviteye miimkiin olan en kisa siirede geri dontilmesidir. Su terapisi, tedavinin
baslangicinda normal hareket kaliplarini tesvik etmek ve gii¢ olusturmak igin
benzersiz bir ortam saglar. Bu ortam genellikle yaralanma riskinin azaldig1 suda
gerceklestirilir. Buna siklikla agrida ve algilanan rahatsizlik hissinde azalma eslik
eder. Kara tabanli egzersiz programlarinin yetersiz kaldig1 durumlarda su ici re-
habilitasyon tek segenek olabilmektedir.

Suyun iki temel fiziksel 6zelligi vardir; kaldirma kuvveti ve viskozite. Atletik
yaralanmalari tedavi etmek amaciyla suyun bu iki temel 6zelligi kullanilir. Yiizdir-
menin etkisi dogrudandir. Su, yer¢ekiminin viicut tizerinde etkisini hemen azaltir.
Suyun viskozitesi ise dolaylidir. Kisi su i¢inde hareket ettiginde direng hissedilir.
Hareketin zorlugu hareket eden viicuda ya da ekstremiteye, hizina gore belirlenir.
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