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MOBILIZASYON TEKNIKLERI

Nihan ABİDİN1

Giriş

Manuel tıp; lökomotor sistemin geri dönüşümlü bozukluklarının teşhisi, tedavisi 
ve önlenmesi için geliştirilmiş bilgi ve becerilerin toplandığı bir tıbbi disiplini-
dir(1). Manuel terapi ağrının ve diğer kas iskeletsistemi  bozukluklarının azaltıl-
ması için konvansiyonel tedavilere manuel /manüplatif teknikleri ekler(1). Ma-
nuel yöntemler antik çağlardan beri kullanılan bir teşhis ve tedavi yöntemi olmuş 
ve uygulayıcı ile hasta arasında özel bir bağ oluşturmuştur. Binlerce yıl boyunca, 
insan acısını tedavi etmek için çok sayıda “uygulamalı” teknik kullanılmıştır (2). 
Bu yöntemler, zaman zaman birincil tedavi şekli olarak kullanılmakla birlikte, ağ-
rının giderilmesine veya hareketliliğin ve fonksiyonelliğin kazanılmasına destek 
amaçlı sıklıkla tercih edilmektedir(2). 

Manuel tedavinin hedefi ; kas iskelet sisteminin maksimum ağrısız hareketini 
sağlamaktır(3).Mobilizasyon; eklemin değişen mekaniğini özel olarak ele alarak 
ağrıyı modüle etmek ve eklem hareket açıklığını (EHA) sınırlayan eklem bozuk-
luklarını tedavi etmek için kullanılan manuel terapi tekniklerini ifade eder.  Deği-
şen eklem mekaniği; ağrıya,kas kasılmasına,  eklemefüzyonuna, eklem kapsülle-
rindeki ,bağlardaki kontraktürlere  veya  anormal eklem hareketine  bağlı  olabilir 
(4). Manüplasyonterimi  zaman zaman manuel yapılan tüm tedavi modaliteleri 
için kullanılsa da mobilizasyon, manipülasyondan daha az agresif bir yaklaşıma 
sahiptir (4). Manüplasyon; yüksek hız ve düşük amplitüd ile uygulanan manuel 
terapi tekniğiyken mobilizasyonda uygulama hızı yavaş, hareket amplitüdü iste-
nilen genişliktedir (5).
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