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Giris

Manuel tip; lokomotor sistemin geri dontisiimlii bozukluklarinin teshisi, tedavisi
ve Onlenmesi i¢in gelistirilmis bilgi ve becerilerin toplandig: bir tibbi disiplini-
dir(1). Manuel terapi agrinin ve diger kas iskeletsistemi bozukluklarinin azaltil-
mast i¢in konvansiyonel tedavilere manuel /mantiplatif teknikleri ekler(1). Ma-
nuel yontemler antik ¢aglardan beri kullanilan bir teshis ve tedavi yontemi olmus
ve uygulayici ile hasta arasinda 6zel bir bag olusturmustur. Binlerce yil boyunca,
insan acisini tedavi etmek i¢in ¢ok sayida “uygulamali” teknik kullanilmistir (2).
Bu yontemler, zaman zaman birincil tedavi sekli olarak kullanilmakla birlikte, ag-
rinin giderilmesine veya hareketliligin ve fonksiyonelligin kazanilmasina destek
amagch siklikla tercih edilmektedir(2).

Manuel tedavinin hedefi ; kas iskelet sisteminin maksimum agrisiz hareketini
saglamaktir(3).Mobilizasyon; eklemin degisen mekanigini 6zel olarak ele alarak
agriy1 modiile etmek ve eklem hareket agikligin1 (EHA) sinirlayan eklem bozuk-
luklarini tedavi etmek i¢in kullanilan manuel terapi tekniklerini ifade eder. Degi-
sen eklem mekanigi; agriya,kas kasilmasina, eklemefiizyonuna, eklem kapsiille-
rindeki ,baglardaki kontraktiirlere veya anormal eklem hareketine bagh olabilir
(4). Maniiplasyonterimi zaman zaman manuel yapilan tiim tedavi modaliteleri
i¢in kullanilsa da mobilizasyon, manipiilasyondan daha az agresif bir yaklagima
sahiptir (4). Maniiplasyon; yiiksek hiz ve diisiik amplitiid ile uygulanan manuel
terapi teknigiyken mobilizasyonda uygulama hizi yavas, hareket amplitiidii iste-
nilen genisliktedir (5).
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