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SPORDA REHABILITASYON VE EGZERSIZ

Betul CIFTCI

Giris

Kas, ligaman ve kemik hasarina neden olan spor yaralanmalar1 tedavisinde cer-
rahi ile birlikte gelismis rehabilitasyon protokolleri uygulanmaktadir. Rehabili-
tasyon siireci, yaralanma sonrasi tani konulmasi ile birlikte baglar. Spor rehabi-

litasyonunda esas amag hasar oncesi fiziksel ve duygusal seviyeye geri doniisii
saglamaktir.

Modern rehabilitasyon protokolleri takim ¢alismasini gerektirir. Spor hekimi,
spor fizyoterapisti rehabilitasyon ekibinin en 6nemli iiyeleridir. Bazi1 durumlarda
psikolog ve diyetisyen de bu ekibe katilmaktadir (1). Spor rehabilitasyonu siire-
cinde yapilan spor aktivitesinin detaylarini bilmek sporcudaki biyomekanik ve
psikolojik etkilerini anlamak agisindan 6nemlidir. Bu nedenle biyolojik, psikolo-
jik ve sosyal faktorlerin bir biitiin olarak degerlendirildigi biyopsikolojik yaklagim
son zamanlarda 6nem kazanmustir. Uyku, bireyin 6zgiiveni, kendi kendine algi-
lanan stres gibi atletik performansi etkileyen psikososyal saglik degiskenleri spor
performansini da etkileyen faktorlerdir ancak biyolojik ve psikososyal degiskenle-
rin birbiriyle olan etkilesimi ve yaralanma riskini arttirmasi ile ilgili bilinmeyen-
ler ¢ok fazladir. Bu konuyla ilgili ¢aligmalara ihtiyag vardir (2).

Sporcularin yaralanma oncesi saglik ve fiziksel performans verilerinin bilin-
mesi yaralanma sonrasi rehabilitasyon hedeflerini olusturmak agisindan énem-
lidir. Tim sporculara spor sezonu 6ncesinde bireysel saglik degerlendirmeleri
yapilmali verileri kayit altinda tutulmalidir. Béylece yaralanma durumunda reha-
bilitasyon planlamasi daha kolay olacaktir (3).

1 Dr. Ogr. Uyesi, Kirklareli Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon AD.,
btlcftc@hotmail.com
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