BOLUM 18

SPOR TRAVMALARINDA REHABILITASYONUN
AMACI

Cansu ADIKTI!

Girig

Rehabilitasyon; bireylerin, saglik durumlarindan dogabilecek engelligi azaltmak
ve islevselliklerini en iyi hale getirebilmek i¢in planlanan miidahalelerin timii-
diir (1). Optimal formun (anatomi) ve islevin (fizyoloji) yeniden insa edilmesidir.
Akut hasar ve/veya kronik hastaliga bagli kayb1 azaltmak, iyilesmeyi tesvik etmek,
fonksiyonel kapasite, fitness ve performansi en iyi haline getirmek i¢in tasarlanir.
Spor yaralanmalari ise herhangi bir sportif aktivitenin yan etkisi olarak goriiliir (2).
Saglikli yasamin sorgulanamaz gerekliliginden biri olan sporun ayni zamanda ya-
ralanmalar ile yol agtig1 psiko-sosyal ve ekonomik maliyetler agisindan 6nemli bir
halk saglig1 problemi de olmas: tarihsel bir dilemmadir. Bu yan etkileri yok etmek
miimkiin olmasa bile giiniimiiziin teknoloji ve bilgi diinyasinda yeniden gozden
gecirilmis rehabilitasyon ilkeleri ile azami diizeye gekmek miimkiindiir (3). Sporun
popiilerliginin gittik¢e artmasi ve spor endiistrisinin diinya ¢apinda biiytimesi ile
spordaki rekabet de yiiksek seviyelere ¢ikmis durumdadir. Yaralanma sonrasi en
kisa siirede spora doniis beklentisi, dogal olarak profesyonel sporcu tistiindeki bas-
kiy1 da artirmistir. Bu sebeple geleneksel rehabilitasyon programlarina kiyasla spor
travmalari rehabilitasyonu, titizlikle olusturulmus yogun bir program gerektirir.

Epidemiyoloji

Spor yaralanmalari ya direk travma ile ya da tekrarlayan mikro-travma ve asir1
kullanim yaralanmas: seklinde goriiliir. Profesyonel sporcularda antreman yo-
gunlugunun rekabetten dolay arttirilmast ile asir1 kullanim yaralanma siklig1 art-
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Faz 3. Kas kuvvetinin, giiciiniin ve dayanikliliginin gelistirilmesi
Faz 4. Spora doniis

Sonuc¢

Farkli kaynaklarda farkli fazlara ayrilmaya rastlanabilir ancak tiim siniflandir-
malardaki ortak amaglar aynidir.

Agri ve 6demin kontroli,

Mobilitenin bozulmasi nedeniyle eklem hareket agikliginin restorasyonu ve
Esnekligin arttirilmast,

Kas kuvveti ve dayanikliliginin yeniden kazanilmast,

Aerobik kapasite ve dayanikliligin devamliliginin saglanmasi
Propriosepsiyon ve koordinasyonun artirilmasi

N w

Sporcunun psikolojik iyi olusu ile birlikte spora doniisiin saglanmasidir (15).
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