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SPOR TRAVMALARINDA REHABILITASYONUN 
AMACI

Cansu ADİKTİ1

Giriş

Rehabilitasyon; bireylerin, sağlık durumlarından doğabilecek engelliği azaltmak 
ve işlevselliklerini en iyi hale getirebilmek için planlanan müdahalelerin tümü-
dür (1). Optimal formun (anatomi) ve işlevin (fizyoloji) yeniden inşa edilmesidir. 
Akut hasar ve/veya kronik hastalığa bağlı kaybı azaltmak, iyileşmeyi teşvik etmek, 
fonksiyonel kapasite, fitness ve performansı en iyi haline getirmek için tasarlanır. 
Spor yaralanmaları ise herhangi bir sportif aktivitenin yan etkisi olarak görülür (2). 
Sağlıklı yaşamın sorgulanamaz gerekliliğinden biri olan sporun aynı zamanda ya-
ralanmalar ile yol açtığı psiko-sosyal ve ekonomik maliyetler açısından önemli bir 
halk sağlığı problemi de olması tarihsel bir dilemmadır. Bu yan etkileri yok etmek 
mümkün olmasa bile günümüzün teknoloji ve bilgi dünyasında yeniden gözden 
geçirilmiş rehabilitasyon ilkeleri ile azami düzeye çekmek mümkündür (3). Sporun 
popülerliğinin gittikçe artması ve spor endüstrisinin dünya çapında büyümesi ile 
spordaki rekabet de yüksek seviyelere çıkmış durumdadır. Yaralanma sonrası en 
kısa sürede spora dönüş beklentisi, doğal olarak profesyonel sporcu üstündeki bas-
kıyı da artırmıştır. Bu sebeple geleneksel rehabilitasyon programlarına kıyasla spor 
travmaları rehabilitasyonu,  titizlikle oluşturulmuş yoğun bir program gerektirir.

Epidemiyoloji 

Spor yaralanmaları ya direk travma ile ya da tekrarlayan mikro-travma ve aşırı 
kullanım yaralanması şeklinde görülür. Profesyonel sporcularda antreman yo-
ğunluğunun rekabetten dolayı arttırılması ile aşırı kullanım yaralanma sıklığı art-
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Faz 3. Kas kuvvetinin, gücünün ve dayanıklılığının geliştirilmesi 
Faz 4. Spora dönüş

Sonuç

Farklı kaynaklarda farklı fazlara ayrılmaya rastlanabilir ancak tüm sınıflandır-
malardaki ortak amaçlar aynıdır. 
1.	 Ağrı ve ödemin kontrolü, 
2.	 Mobilitenin bozulması nedeniyle eklem hareket açıklığının restorasyonu ve 
3.	 Esnekliğin arttırılması, 
4.	 Kas kuvveti ve dayanıklılığının yeniden kazanılması, 
5.	 Aerobik kapasite ve dayanıklılığın devamlılığının sağlanması
6.	 Propriosepsiyon ve koordinasyonun artırılması
7.	 Sporcunun psikolojik iyi oluşu ile birlikte spora dönüşün sağlanmasıdır (15).
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