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KASIK BOLGESI SAKATLIKLARI

Ovgil BIGKICH

Giris

Sporcularda kasik bélgesi agrisi anterior alt abdomen, inguinal bolgeler, adduktor
bolgeler, perine, kal¢a ve uylugun iist anteriorunu kapsar (1). Akut ve uzun siireli
kasik agris1 sik goriilen ve sporcunun sportif aktivitelerden uzak kalmasina yol
acan bir problemdir (2). Spor yaralanmasi kaynakli agrilarin %2-5’i kasik bolge-
siyle alakaliyken tenis ve profesyonel futbol oyuncularinda bu oran %5-18dir (3).
Ozellikle alt karin ve proksimal uyluk kaslarinin asir1 kullanimini gerektiren topa
vurma, tekmeleme, biikme, hizli akselerasyon-deselerasyon, ani yon degisimleri
ve paten gibi kayma hareketlerini igeren sporlarda risk artmaktadir.

Futbol, buz hokeyi, Amerikan futbolu, ragbi, kriket, askeri egitimler, basket-
bol, beyzbol, tenis, yiizme ve uzun mesafe kosular: kasik yaralanmasinin sik go-
riildaigi sporlardir (4, 5). Gegmiste kasik yaralanmasinin varligy, yiiksek dizeyli
oyunlar, kalga abduktérlerine kiyasla adduktorlerin zayifligi, spora 6zgi egitimi-
nin azhidy, ileri yas, viicut agirligi, boy veya viicut kitle indeksinin ytiksekligi, kal-
¢a eklem hareket agikliginin azlig risk faktorleri olarak bulunmustur (6). Ayrica
erkek futbol oyuncularinda kadinlara gore risk daha fazla saptanmustir (7).

Kasik bolgesi anatomisinin kompleksligi ve ayiric1 taninin fazla olmasi nede-
niyle teshis zor olabilmektedir (8). Kasik agrist kalca ve kasik bolgesinin komp-
leks anatomisini olusturan pubik kemikler, pubik simfizis, kaslar, tendonlar, apo-
norozlar, ligamentler, inguinal kanal ve kal¢a ekleminin biri veya birkaci kaynakli
olup akut ya da kronik olabilmektedir (Sekil 1, 2) (1, 3). Ayrica kasik agrisinin
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