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DIRSEK BOLGESI SAKATLIKLARI

Kemal SARI

Giris

Dirsek eklemi aktivite sirasinda sporcularin ellerini pozisyonlayabilmeleri ve uy-
gun sekilde kullanabilmeleri i¢in 6nemli bir baglant1 konumundadir. Spora bagh
dirsek yaralanmalari aslinda tiim sporlarda, tiim aktivite ve yas gruplarinda gorii-
lebilir. Bununla birlikte 6zellikle firlatma aktiviteleri ile bir raket ya da spor ekip-
manina itme, gekme, kaldirma veya yiik aktarmay: gerektiren sporlarda dirsek ya-
ralanmalarina daha sik rastlanir. Bu yaralanmalar akut travma ya da kronik agir1
kullanima bagli olabilir. Yanlis teshis, tanida veya tedavide gecikme ya da uygun
olmayan tedaviler dirsekte hareket kaybina yol agabilir ve sporcunun yarisma ye-
tenegini etkileyebilir. Bu boliimde dirsek bolgesinde sik goriilen bazi sakatliklarin
patofizyolojisi, klinik degerlendirmeleri ve tedavileri tartigilacaktir.

Dirsek Anatomisi

Dirsek eklemi; humeroulnar, humeroradial ve proksimal radioulnar olmak tizere
3 eklemin birlesiminden olusan sinoviyal bir eklemdir. Humeroulnar eklem, dis-
tal humerusun medialindeki troklea ile ulnanin troklear ¢entigi arasinda mentese
tipi; humeroradial eklem, humerusun kapitellumu ile radiusun fovea artikiilarisi
arasinda sferoid tipi; proksimal radioulnar eklem ise radius bagindaki sirkumfe-
rensia artikiilaris ile ulnadaki radial ¢entik ve bunu halkaya tamamlayan aniiler
ligament arasinda trokoid tipi eklemlerdir. Eklem kapsiilii 6nde ve arkada zayif
olmasina ragmen her iki tarafta medial (ulnar) ve lateral (radial) kollateral bag
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