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DIRSEK BÖLGESI SAKATLIKLARI

BÖLÜM 13

Kemal SARI1

Giriş

Dirsek eklemi aktivite sırasında sporcuların ellerini pozisyonlayabilmeleri ve uy-
gun şekilde kullanabilmeleri için önemli bir bağlantı konumundadır. Spora bağlı 
dirsek yaralanmaları aslında tüm sporlarda, tüm aktivite ve yaş gruplarında görü-
lebilir. Bununla birlikte özellikle fırlatma aktiviteleri ile bir raket ya da spor ekip-
manına itme, çekme, kaldırma veya yük aktarmayı gerektiren sporlarda dirsek ya-
ralanmalarına daha sık rastlanır. Bu yaralanmalar akut travma ya da kronik aşırı 
kullanıma bağlı olabilir. Yanlış teşhis, tanıda veya tedavide gecikme ya da uygun 
olmayan tedaviler dirsekte hareket kaybına yol açabilir ve sporcunun yarışma ye-
teneğini etkileyebilir. Bu bölümde dirsek bölgesinde sık görülen bazı sakatlıkların 
patofizyolojisi, klinik değerlendirmeleri ve tedavileri tartışılacaktır.

Dirsek Anatomisi

Dirsek eklemi; humeroulnar, humeroradial ve proksimal radioulnar olmak üzere 
3 eklemin birleşiminden oluşan sinoviyal bir eklemdir. Humeroulnar eklem, dis-
tal humerusun medialindeki troklea ile ulnanın troklear çentiği arasında menteşe 
tipi; humeroradial eklem, humerusun kapitellumu ile radiusun fovea artikülarisi 
arasında sferoid tipi; proksimal radioulnar eklem ise radius başındaki sirkumfe-
rensia artikülaris ile ulnadaki radial çentik ve bunu halkaya tamamlayan anüler 
ligament arasında trokoid tipi eklemlerdir. Eklem kapsülü önde ve arkada zayıf 
olmasına rağmen her iki tarafta medial (ulnar) ve lateral (radial) kollateral bağ 
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