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Giris

Diinyada milyonlarca insan beyzbol, kriket, cirit atma, tenis, voleybol gibi firlatma
ve benzeri hareketleri iceren sporlara katilmaktadir. Uygun olmayan biyomeka-
nik, bireylerin kapasitesinin tizerindeki stresler veya kiimiilatif travmalar sonucu
muskuloskeletal sistemde yaralanmalar goriilmektedir. Spora bagh goriilebilecek
yaralanmalarin genellikle bir¢ok eklemi icerebilecegi klinisyenin aklinda olmali-
dir. Omuz yaralanmalarini tanimlamak i¢in omuz anatomisi ve biyomekanikleri-
ni anlamak gereklidir.

Omuz Anatomisi ve Biyomekanigi

Omzun en biiyiik rolii eli fonksiyonel pozisyonda tutmaktir. Omzun karmagik
anatomik yapisi diger eklemlerden daha fazla hareketlilik saglamaktadir. Omuz
kusag ti¢ kemikten (klavikula, skapula ve proksimal humerus) ve dort eklemden
(sternoklavikuler (SK), akromiyoklavikuler (AK), glenohumeral (GH) ve skapu-
lotorasik (ST)) olusur. GH eklem omzun ana eklemidir.

Humerus basi, safti ile 130-135° ag1 yapar ve yaklagik 20-30° retroversiyon agi-
s1 vardir. Humerusun proksimalinde lateral kisimda bulunan tuberkulum majus,
omuz konturunun yuvarlakligini saglar. Humerus proksimali 6n kisminda ise
tuberkulum minus bulunur. iki tiiberkiiliin arasinda bisipital tendonun gegtigi
bisipital oluk bulunur.
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