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Giris

Spor yaralanmalari, yaralanma mekanizmasina ve semptomlarin baslangicina
bagli olarak akut yaralanmalar ve asir1 kullanim (overuse) yaralanmalar1 olarak
ikiye ayrilabilir. Cogu durumda, bir yaralanmay akut veya asir1 kullanim olarak
siniflandirmak kolaydir, ancak bazi durumlarda zor olabilir. Akut yaralanmalar
aniden ortaya ¢ikar ve agik¢a tanimlanmis bir nedeni veya baslangici vardir. Asir
kullanim yaralanmalar1 yavas yavas meydana gelir. Bununla birlikte, asir1 kulla-
nim yaralanmalari ile ilgili onemli bir kavram, tetikleyici olaylarin klinik semp-
tomatoloji esiginin altinda oldugu bir spektrum boyunca var olmalaridir, ancak
diizeltilmezse, sonunda klinik semptomlarla sonuglanacak yeterli doku hasar
uretirler (1).

Akut yaralanma, doku sinirlarini major bir travma ile zorlayan, semptom ve
bulgulari belirgin olarak izlenen yaralanmalardir. Asir1 kullanim yaralanmasi ise
mikrotravma veya major travma ile ortaya ¢ikan, zaman iginde sinsice ilerleyebi-
len, semptom ve bulgular1 zaman i¢inde belirginlesen yaralanmalardir (2,3).

Spor yaralanmalari, sikayetlerin baslama zamanina bagl olarak akut ve asir1
kullanim yaralanmalar1 olarak ikiye ayrilabilir (tablo 1) (1).
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nisinda gecikme veya daha az agresif tedavisi ile, kaynamama veya tam kirilmaya
ilerleme, operatif tedavi gerektirme veya ayni yerde tekrarlama ortaya cikabilir.
Yiiksek riskli stres fraktiirlerin sik goriildigii yerler; femur boynu, anterior tibial
diyafiz, medial malleol, talus, navikula, proksimal besinci metatars ve ayagin se-
samoid kemikleridir (1,47,48).

Stres fraktiirlerinin ¢ogu, goreceli istirahate basladiktan sonraki alt1 hafta igin-
de iyilesmektedir. Bir stres fraktiiriiniin klinik iyilesmesinden sonra sporcunun
spora doniisii, kemigin artan yiike adapte olmasini saglamak i¢in kademeli bir
siire¢ seklinde olmalidir. Giinliik yasam aktiviteleri agrisiz oldugunda ve kemik
palpasyonunda hassasiyet olmadiginda, agirlik kaldirma egzersizleri kademeli
olarak arttirilabilir, 6nce yiiriime, ardindan diiz kosu, daha sonra kogma seklinde
kisaca 6zetlenebilir. Stres fraktiilerinin tedavisinden ilgili béliimlerde daha detayh
bir sekilde bahsedilecektir (1,52).

Osteitis ve periostitis de asir1 kullanim yaralanmalari olarak kabul edilir. “Os-
teitis pubis” olarak bilinen durum, pelvisin pubik kemiklerinde meydana gelir
ve derin yerlesimli agr1 ve sintigrafi taramasinda genel olarak artan tutulum ile
birlikte simfizis pubisin hassasiyeti ile karakterizedir. Periostit veya tenoperiostit,
¢ogunlukla tibianin medial sinirinda ortaya ¢ikar ve genellikle “shin splint” ola-
rak bilinen bir durumdur. Bu durumda, tibianin medial sinir1 boyunca hassasiyet
mevcuttur, sintigrafide ilgili bolge artmis tutulum alani izlenebilir (1).

Spor yaralanmalarinin altinda yatan nedenlerin ne oldugunu anlamak igin
¢ok gaba sarf edilmistir. Spor yaralanmalarinin bir¢ok faktére bagli oldugu ve bu
nedenle spor yaralanmalarinin engellenmesi i¢in multidisipliner bir yaklasim ge-
rektigi agikardur.
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