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ISKELET KASININ FONKSIYONEL OZELLIKLERI

Hilal TELLI

Giris

Viicudun eklem hareketi (hareketlilik) veya eklem sertligi (stabilite) ile sonug-
lanan bir kas kuvveti olusturma yetenegi, iskelet kaslar1 ve sinir sisteminin etki-
lesimine baglidir. Néromiiskiiler sistem olarak adlandirilan, kas ve sinir sistemi,
viicudun giinliik aktivitelerde koordineli ve verimli hareketinden sorumludur.

I. Kas Dokusu

Tiim kas dokusunun ortak ozelligi, kas gerilimi olarak adlandirilan, kasilma ve
kuvvet gelistirme yetenegidir. iskelet kasi, diiz kas ve kalp kasi olmak iizere {i¢ tip
kas dokusu vardir.

Iskelet kasi kasilma yoluyla eklemlerde hareket iiretmek icin kemiklere bir
kuvvet uygular. Iskelet kasi bilingli kontrol altinda oldugu i¢in istemli kas ola-
rak kabul edilir. Iskelet kas1 mikroskop altinda bakildiginda degisen agik ve koyu
bantlarin goériiniimii nedeniyle ¢izgili kas olarak da bilinir.

Iskelet kasinin aksine, diiz kas ve kalp kas1 bilingli kontrol altinda degildir ve bu
nedenle istemsiz kas dokusu olarak kabul edilir. Diiz kas, mide, bagirsaklar ve kan
damarlar: gibi i¢i bos organlarin duvarlarinda bulunur ve gesitli maddelerin vii-
cuttaki hareketini diizenleme islevi goriir. Diiz kas, mikroskop altinda ¢izgili go-
riiniimde olmadii i¢in bu sekilde adlandirilmistir. Kalp kasi, kalbin stirekli pom-
palama hareketini siirdiirme islevini yerine getiren 6zel bir dokudur. Miyokard
olarak da adlandirilan kalp dokusu, kalbin iki atrium ve iki ventrikiil olmak tizere
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VII. Egzersizle iligkili Kas Kramplari

Egzersize bagl kramplar genellikle uzun siireli yliksek yogunluklu egzersiz ile ilis-
kilidir. Kas kramplarinin dehidratasyon ve elektrolit dengesizliginden veya motor
noronlarin artan uyarilabilirligi nedeniyle merkezi sinir sisteminden kaynaklan-
dig1 ditstintilmektedir.

Egzersize bagl dehidratasyon ve elektrolit dengesizligine sekonder sinir termi-
nalini ¢evreleyen interstisyel bosluktaki anormal elektrolit seviyelerinin sinaptik
aralikta kontrolsiiz asetilkolin salinimina yol agabilecegi ve yaygin, spazmodik kas
kasilmalari ile sonuglanacag: diisintilmektedir (36, 37). Ancak dehidratasyon ve
elektrolit dengesizligi tiim viicudu etkilerken kramplar sadece egzersiz yapan kas-
larda goriilmektedir. Ayrica kas kramplari viicuda herhangi bir siv1 veya elektrolit
replasmani yapilmadan, golgi tendon organlarini(GTO) aktive ederek omurilik-
teki motor noéronlar inhibe eden statik gerilme ile rahatlamaktadir. Bununla bir-
likte, bazi1 asir1 egzersiz kosullarinda (yani, sicak bir ortamda uzun siireli egzersiz)
elektrolit dengesizliginin kas kramplarina neden olmas1 miimkiin olmaya devam
etmektedir.

Iskelet kaslarini innerve eden motor néronlarin asir1 uyarilmasi ve tekrarla-
yan depolarizasyon kontrolsiiz, istemsiz kas kasilmalari ile sonuglanir. Uzun sii-
reli yogun egzersiz genellikle kas igciginin ve/veya GTO'nun islev bozukluguna
yol agabilen yaralanmaya neden olur. GTO, merkezi sinir sistemine kas kuvveti
bildirim saglar. GTO’nun uyarilmasi, motor néron depolarizasyonunu 6nlemek
i¢cin omurilige engelleyici sinyaller gonderirken, kas igciginin uyarilmasi, motor
noron aktivasyonunu tesvik etmek icin omurilige afferent sinyaller gonderir. Bu
nedenle, uzun siireli yogun egzersiz, GTO’nun ateslemesini azaltarak (yani, motor
noron ateslemesinin azaltilmig inhibisyonu) ve kas igciklerinin ateslemesini arti-
rarak (yani, artan motor néron aktivasyonu) kas kramplarini tesvik edebilir (38).
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