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BOLUM 18 NOROSARKOIDOZ

Sinan ELIACIK'

GIiRIiS
Sarkoidoz multipl sistem tutulumu olan, en sik akcigerleri etkilemekle birlikte

kimi zaman ilk belirtisi akciger dis1 tutulumlarda olabilen kazeifiye olmayan gra-
niilomat6z inflamasyonla karakterize multidisipliner bir hastaliktir.

Etyolojik nedeni kesin bilinmemekle birlikte, genis yelpazedeki klinik bulgu
ve belirtileri ile bir¢ok hastaligin ayirici tanisinda akla gelebilecek, yasamin her
doneminde goriilebilmekle birlikte, siklikla geng eriskin veya orta yas grubunda
akilda tutulmasi gereken hastaliklardandur.

Sarkoidoz, santral ve periferik sinir sistemi tutulumu yapabilmektedir. Sant-
ral sinir sisteminde kranial sinirleri, beyin parankimini, meninksleri etkileye-
bilir. Miyopati ve periferik néropati tablolarida goriilebilmektedir. Pulmoner
sarkoidozlu vakalarda nérosarkoidoz (NS) %5-10 civarinda goriilmekle birlikte
sarkoidozlu hastalarin otopsilerinde %15-25, sistemik sarkoidozda ise %34 ora-
ninda saptayan ¢aligmalar mevcuttur (1,2).

Sistemik bulgularin eslik etmedigi sarkoidoz vakalarinda NS tanisini sap-
tamak iyi bir ayiric1 taniyr gerektirmektedir. Bu bélimde sarkoidoz hakkinda
genel bilgilendirme yapilip, sonrasinda NS ayrintilar1 ile gozden gegirilecektir.

'Dr. Ogr. Uyesi, Hitit Universitesi Tip Fakiiltesi, Néroloji AD, sinaneliacik@hitit.edu.tr
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