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GiRIS
Santral sinir sistemi (SSS) demiyelinizan hastaliklar1 etiyolojisinde yer al-

makta olan toksik- metabolik nedenler ve kanser tedavisi sirasinda izlenebilecek
radyasyon ve kemoterapi iligkili tablolar bu béliimde ele alinacaktur.

Homeostazis biitiin organlar ve hiicreler i¢in oldugu gibi noronlar ve alt bile-
senlerinden biri olan miyelin kilif i¢in de vazgegilmezdir. Viicudun ihtiyaci olan
vitaminlerin yetersizlikleri, mineral dengesindeki bozukluklar miyelin kilifa za-
rar verebilmektedir. Yine viicudun maruz kaldig1 baz: toksik maddeler direkt
miyelin kilif hasarina neden olabilmektedir. Diger yandan kanser tedavisi adina
¢ok genis bir yelpazede tedavi spektrumu gelismis/ gelismekte olan giintimiizde,
bu ajanlarin norotoksik etkileri {izerine ciddi aragtirmalar bulunmaktadir. Bu
norotoksik etkilerin arasinda santral ve periferik miyelin hasari ile giden néro-
lojik tablolar izlenmektedir. Bu baglamda toksik-metabolik kaynakli miyelin ha-
sarlar1 ve kanser tedavisi iliskili nérotokisiste sonucu olugan miyelin hasarlar1
ayr1 iki baglik altinda ele alinarak agiklanacaktir.

TOKSiK-METABOLIK KAYNAKLI SSS DEMIYELINiZAN
HASTALIKLARI

Miyelin, aksonlarin etrafini sararak hizl sinir iletimini saglayan c¢ift katmanl
lipoprotein yapidan olusmaktadir. Elektrolit dengesizlikleri, serum ozmolarite
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daha sik izlenmektedir. Klinik bulgular arasinda ¢ogunlukla kognitif yakinma-
lar, motor zaaflar, yliriimede dengesizlikle karsilasilmaktadir. MR bulgularinda
siklikla periventrikiiler diffiiz T2/FLAIR hiperintensiteler izlenmekte ve agir va-
kalarda demiyelinizan lezyonlar kontrast tutabilmektedir (4).

Radyoterapi ile iliskili norotoksik yan etkiler; akut, erken-gecikmis ve ge¢-ge-
cikmis komplikasyonlar olarak siniflandirilmaktadir. Akut komplikasyonlar be-
yin radyoterapisini izleyen giinler haftalar icerisinde gelismektedir. Erken-gecik-
mis komplikasyonlar haftalardan alt1 aya kadar izlenen komplikasyonlardir. Bu
fazda gelisen komplikasyonlar gecici demiyelinizasyon ile ilgili oldugu diistinii-
len bas agrisi, yorgunluk, biligsel problemleri icermektedir (1).

Geg- gecikmis komplikasyonlar ise siklikla aylar ve yillar sonra ortaya ¢ik-
makta olup progresif ve irreversibl norotoksik etkileri icermektedirler. Lokoen-
sefalopati de bu komplikasyonlar arasinda yer almakta olup ilerlemis vakalarda
beyin nekrozuna ilerleme izlenebilir. Lokoensefalopati siddeti hastadan hastaya
degismekle beraber SSS radyoterapisi alan hastalarda insidans1 %5-30 arasin-
da oldugu bildirilmektedir (4). MRda periventrikiiler ve derin ak maddede T2/
FLAIR hiperintensiteler izlenmekte olup histopatolojik olarak demiyelinizasyon
ve gliozis saptanmaktadir. Uzun donemde gelisen atrofiye sekonder ventrikiilo-
megali ve hidrosefali olugabilmektedir (1). Bu hastalarda kognitif hasarlar, yiirii-
me bozuklugu ve idrar inkontinansini iceren normal basingli hidrosefali klinigi
gelisebilir ve tedavide ventrikiiloperitoneal sant 6nerilmektedir.

KAYNAKLAR

1. Wong CS, Van der Kogel AJ. Mechanisms of radiation injury to the central nervous
system: implications for neuroprotection. Mol Interv. 2004 Oct;4(5):273-84. doi:
10.1124/mi.4.5.7. PMID: 15471910.

2. Cummings M, Dougherty DW, Mohile NA, Walter KA, Usuki KY, Milano MT. Se-
vere radiation-induced leukoencephalopathy: Case report and literature review. Adv
Radiat Oncol. 2016 Feb 2;1(1):17-20. doi: 10.1016/j.adro.2016.01.002.

3. Béhin A, Delattre JY. Complications of radiation therapy on the brain and spinal
cord. Semin Neurol. 2004 Dec;24(4):405-17. doi: 10.1055/s-2004-861535.

4. Cheung YT, Sabin ND, Reddick WE, Bhojwani D, Liu W, Brinkman TM, Glass JO,
Hwang SN, Srivastava D, Pui CH, Robison LL, Hudson MM, Krull KR. Leukoen-
cephalopathy and long-term neurobehavioural, neurocognitive, and brain imaging
outcomes in survivors of childhood acute lymphoblastic leukaemia treated with che-

220



Toksik-Metabolik, Radyasyon ve Kemoterapi iliskili Demiyelinizan Hastaliklar

motherapy: a longitudinal analysis. Lancet Haematol. 2016 Oct;3(10):e456-e466. doi:
10.1016/52352-3026(16)30110-7.

. Ozdemir Acar Z, Soysal A. Atypical demyelinating lesions due to synthetic canna-
binoids: a case report. Dusunen Adam The Journal of Psychiatry and Neurological
Sciences 2020;33:437-440.

. Brosseau L, Philippe P, Méthot G, Duquette P, Haraoui B. Drug abuse as a risk factor
of multiple sclerosis: case-control analysis and a study of heterogeneity. Neuroepide-
miology. 1993;12(1):6-14. doi: 10.1159/000110294.

221



