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GIiRIiS

Noromiyelitis optika spekturum bozukluklar1 (NMOSB) (daha 6nce Devic has-
talig1 veya Noromiyelitis optika olarak bilinen), merkezi sinir sisteminin demi-
yelinizasyon ve aksonal hasari ile karakterize immiin aracili inflamatuvar bir

hastaligidir. Agirlikli olarak merkezi sinir sisteminde, optik sinirleri ve omuriligi
hedef alir (1).

Noromiyelitis optika terimi ilk olarak 1894 yilinda, Devic ve Gault tarafin-
dan monofazik bilateral (veya hizli ardisik) optik norit ve miyelit seyiri olan bir
dizi hasta sunumu ile tanimlanmustir (2). Ayni arastirmacilar tarafindan bazi
hastalarda beyin sap1 lezyonu bulgularinin olabilecegi de bildirilmistir (3,4).
Peppo Acchioténin 1907 yilindaki makalesinde néromiyelitis optika’ya “Devic
Hastalig1” ismi verilmesi 6nerilmistir (5). Yillar icerisinde hastaligin tani ve dis-
lanma kriterleri pek ¢ok kez degistirilmistir. Devic ve Gault’ un beyin sap1 bul-
gularini tanimlamasina ragmen; ilk donemlerde relapslar ile giden hastalar, tek
tarafli optik noriti olan hastalar, optik norit ve transvers miyelit disinda kalan
semptomlar NMO tanisinda diglanmustir (5). 1930 lu yillarda Russell Brain tara-
findan NMO’nun bir MS alt tipi oldugu ileri stiriilmiistiir. Tartigmalar 20.yiizy1l
boyunca devam etmis ve NMO’nun ayr1 bir hastalik m1 yoksa bir MS alt tipi mi
oldugu belirsizligini korumustur (5). 1996 yilinda bu konuyu a¢ikliga kavustur-
mak igin yiiriitiilen bir ¢aliymada NMO’nun ayr1 bir hastalik oldugu sonucuna
varilmistir (6).

! Dr. Ogr. Uyesi, Hitit Universitesi Tip Fakiiltesi, Néroloji AD, serdaraykac@hitit.edu.tr

105



Noéromiyelitis Optika Spektrum Bozukluklar

AQP4-IgG i¢in seropozitif olan hastalarda, tek bir atakla bagvuranlar da dahil
olmak iizere, niiks a¢isindan yiiksek risk altinda olduklarindan, immiinsupres-
yon genellikle en az bes yil stirdiiriiliir. Bununla birlikte, AQP4 seropozitifligi
olsun veya olmasin NMOSB i¢in optimal ilag rejimi ve tedavi siiresi heniiz belir-
lenmemistir ve bir¢ok otorite dmiir boyu tedavi 6nermektedir (106).

SONUC

NMOSB, santral sinir sisteminin nadir goriilen antikor aracili otoimmiin bir
hastaligidir. Miyelit, siddetli optik ndrit ve/veya inat¢1 kusma ve higkirik nobet-
leri (area postrema sendromu) hastaligin klasik belirtileridir ve klinisyeni tani
konusunda uyarabilir. Relapslar, morbiditeyi 6nlemek igin hizli ve agresif olarak
yiiksek doz steroid +/- plazma degisimi ile tedavi edilmelidir. AQP4 antikorla-
r1 olan tim hastalar, bagka ataklar1 6nlemek icin siiresiz olarak immiinsuprese
edilmelidir. Niikstin 6nlenmesi ¢ok 6nemlidir ve uzun siireli immiinsupresyon
ile elde edilebilir.
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