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BOLUM 5 OPTiK NORIT

Tuba EKMEKYAPAR!

GiRiS

Optik norit; optik sinirin demiyelinizan, enfeksiyoz yada enflamatuvar neden-
lere bagli olarak, ¢ogunlukla unilateral, goz hareketleri ile agrili, santral gérme
kaybi ve diskramotopsinin oldugu optik néropatisidir (1,2). Bu hastalarin tani-
sinda Oykii, ndrooftalmolojik muayene, radyolojik ve serolojik yontemler kul-
lanilmaktadir. Genglerde goriilen tipik optik norit olgularinin; multipl skleroz
(MS) hastalig1 i¢in bir dncii semptom oldugu yapilan ¢alismalarla gosterilmistir
(3). Optik noritin klinigi, tutulumu, tedaviye cevabi, niiks oranlar1 ve biyobelir-
teglerinin saptanmast ile birgok atipik optik norit ile iligkili hastalik tanimlan-
mustir. Bu boliimde optik noéritin tanimi, klinik prezentasyonlar, serolojik ince-
lemeleri, tipik ve atipik optik norit spektrum hastaliklar1 ve tedavi yaklasimlar
anlatilmigtir.

OPTiK NORIT

1884 yilinda Nettleship tarafindan optik néritin klasik semptomlart ilk kez ta-
nimlanmigtir (1). Burada gérme bozuklugunun tek goze sinirly, siklikla sakak-
larda ve orbitada lokalize, g6z hareketleri ile artan agrinin eslik ettigi, kalic1 ha-
sar veya tam gorme kaybinin olabildigi, norooftalmolojik bulgularin baslangicta
normal veya kismen saptanabildigi, optik diskin de birka¢ hafta i¢inde atrofiye
gittigi belirtilmistir (1).
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