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Multipl Sklerosis veya kisaca MS, oncelikle enflamasyonun hékim oldugu ar-
dindan nérodejeneratif siireglerin baskin hale geldigi santral sinir sisteminin
(SSS) progresif, kronik demiyelinizan bir hastaligidir. Hastalik siireci 6n plan-
da enflamatuar etkinin baskin oldugu erken siire¢ ve ardindan nérodejeneratif
stireglerin baskin oldugu ge¢ donem olarak aslinda ikiye ayrilabilir; erken do-
nemde enflamasyon tablosuna remiyelinizasyon ile kismi iyilesmeninde eslik
ettigi goriliir (1). MS etiopatogenezinde genetik ve immiinolojik altyap: disinda
cevresel faktorlerinde belirgin rolii oldugu bilinmektedir (2). MS hastaliginin
her doneminde gevresel faktorlerin etkisi onemli yer tutar; bunlarin basinda ba-
girsak florasi veya mikrobiyomu ve olusturduklar: metabolitlerin etkisi bulun-
maktadir. Heniiz bu konuda ¢aligmalar ¢ok yeni olup, diyet, mikrobiyom ve me-
tabolitlerinin MS etiopatogenezinde rolii tam olarak agiklanamamaistir. Bunun
yaninda mikrobiomda gelisen dengesizliklerin yani disbiyozisin ¢ogu hastaligin
etiopatogenezinde rol oynadig1 gosterilmis olmak ile birlikte tipik bati diyeti ile
disbiyozisin artmast ile néroenflamasyonun tetiklendigi gosterilmistir (59). MS’
te diyetin hastalik baglangi¢c ve progresyonu iizerine etkisi ile ilgili ¢alismalar
uzun yillardir devam etmekte olsa da immunomodiilator etkinin Treg hiicreler
ve IL10-17 sentezi tizerine ve ndrodejeneratif prosesin ilerleyisi tistiine etkisi ile
ilgili kesin sonuglara ulagilamamaigstir. D vitamini ve giinese az maruz kalmak ile
MS iliskisi uzun siiredir bilinmektedir .Yine enflamatuar siire¢lerin artis goster-
digi obezite de 6zellikle geng eriskinlerde MS gelisimi agisindan 6nemli bir risk
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Demyelinizan Hastaliklar

« Agr kontrolii agisindan, noralterapi ve akupunktur
+ Yorgunluk yoniinden, Sulbutiamine ve CoQ10 destegi

o Bitkisel 6zler, vitamin/mineraller, Ginseng, selenyum ve vitaminD basta
olmak tizere

« Diyetler ve koruyucu/belli besin gruplarindan uzak durmak

» Meditasyon, Yoga, Masaj ve gevseme teknikleri alternatif ve tamamlayici
tip uygulamalar1 arasinda sayilabilir (98,99).
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