MULTIPLE SCLEROSIS
L EPIDEMIYOLOJI, ETYOLOJI, RISK
BOLUM 2 FAKTORLERI, KLiNiK FENOTIPLERI
VE KLIiNiK BELIRTILERI

Sabriye OZCEKIC DEMIRHAN'

GIRIS
Multipl skleroz (MS) merkezi sinir sisteminin ¢ogunlukla ak maddesini tutmak-
ta olup, korteks ve derin gri cevheri de etkilemektedir. Kronik inflamasyon, de-

miyelinizasyon, aksonal kayip ile karakterize, fokal inflamatuar-demiyelinizan
bir hastaliktir.

EPIDEMiYOLOJi

MS 20-40 yas arasinda en sik goriiliir. Bilinmeyen nedenlerden dolay1, MS’li ki-
silerin yaklagik dortte ii¢ii, otoimmiin hastaliklarda yaygin oldugu gibi kadindur.
Erkekler gore kadinlar1 2-5 y1l dnce etkiler (1).

Diinya ¢apinda 2 milyondan fazla insani etkilemektedir (Amerika Birlesik
Devletleri'nde ~ 400.000) (2).

Yillik Amerika Birlesik Devletlerinde ekonomik maliyet ~ 10 milyar dolardir (3).

Kadinlarda, gebelikte %10 oraninda MS ile ilgili ilk belirtiler goriilebilir.
Ataklar gebelikte azalir, postpartum dénemde artar (4).

MS’li hastalarda 6liimlerin%50’s1 dogrudan hastaliktan kaynaklanmakta-
dir (5).
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Yorgunluk

Yorgunluk MS hastalarinda% 50-80 oraninda gozlenmektedir. Etyolojisi tam
olarak bilinmemektedir.

MS hastalari psikolojik yorgunlugu enerji yetersizligi, isteksizlik, tiikenmislik
ve sosyal aktivitelere katilmama seklinde ifade etmektedirler (55,56).

Agri
MS hastalarinda agr1 yaygin goriilen bir semptomdur. Hastada spazmlar ve spas-

tisite bireyin mobilitesini azaltir ve agriya neden olur (46). Yapilan ¢aligmalarda
MS hastalarin %47.6’sinda noropatik agr1 oldugu sonucuna (57).

SONUG

Multipl skleroz (MS) merkezi sinir sisteminin ¢ogunlukla ak maddesini tutmak-
ta olup, korteks ve derin gri cevheri de etkilemektedir. Hastaligin klinik belirti-
leri duyusal, motor,serebellar, optik,agri, kognitif etkilenim vs igerir.
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