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| ONSOZ

Tip beden sagliginin ve biitiinligiiniin siirdiiriilmesi veya bozulan sagligin
yeniden diizeltilmesi i¢in ugrasan, pek ¢ok alt bilim dalindan olusan bilimsel
disiplinlerin semsiye adidir. Biitiinsel tip ise “hastalig1 nasil tedavi ederiz”
degil, “sagligi nasil koruruz” iizerine galisir.

Platon, “Biitiin iyi olmadan, pargayr iyilestirmek mimkiin degildir”
demistir. Bu durum saglik icin de gecerlidir. Viicut bir biitiin olarak calisr.
Dis hekimligi de bu biitiinin 6nemli bir par¢asidir. Bir semptom olusmast
viicudumuzda bir seylerin dengesiz oldugunu ve tedavi edilmesi gerektigini
bize gosterme yoludur.

Oral kavite viicutta ters giden bir seyler oldugunun ilk gostergelerinden
birisidir. Hipokrat'in soyledigi gibi, “Ag1z sagligin aynasidir.”

Giinlik hayatimizda pek ¢ogumuz, agiz ve dislerimizin islevini hatta
onlarin varliginin bile farkina varmayiz. Ancak bir seyler ters gittiginde veya
agrimiz oldugunda aklimiza gelir. Agzin en bilinen rolii, sindirim sisteminin
girisi olmasi ve sindirim siirecini baslatmak i¢in tasarlanmis olmasidir. Disler;
besinleri 1sirmak, koparmak, 6glitmek, konusurken seslerin dogru ¢ikmasini
saglamak, dil; besinleri agzin icinde ¢evirmek ve tat almak, tikiriik ise
yutmaya yardim etmek ve yiyeceklerin sindirimini baslatmak i¢indir.

Peki dislerin viicuttaki etkinligi gercekten bu kadar midir? Dislerde
herhangi bir agr1 olmadiginda hicbir sorun yok mudur? Bir dis agridig:
zaman o dis tedavi edilince veya cekilince yani hastanin agrisi kesilince biitiin
sorunlar da biter mi acaba? Bu kitapta dis hekimliginde goriilen hastaliklarin
ve semptomlarin kronik hastaliklarla iligskisini sorgulamak ve dislerdeki
problemlerin 6nemine dikkat ¢ekmek istiyorum.

Eski filmlerde kole tiiccarlari kolelerin dis goriiniislerinden sonra agizlarina
ve dislerine bakarlardi. Bugiin atlarin veya bagka hayvanlarin alim satimi
yapilirken sagliklarini anlamak i¢in ilk olarak gene agizlarina bakilir.

Burada sadece disler demedigime dikkatinizi ¢ekmek isterim. Saglikli bir
agziniz varsa saglikli bir viicudunuz vardir. Agiz viicudun bir yansimasidir.
Dislerin saghgi, dilin boyu, rengi, dudak ve yanak igleri, dis etleri, nefesin
kokusu, tiikiirtigiin kivami hep viicut saghginin ilk gostergeleridir.
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Viicuttaki her semptom viicutta bir seylerin yanls gittigine dair bir uyaridir.
Ornegin, arabayla giderken benzin géstergesinin 1s181n1in yandigini diisiiniin,
bu size bir uyaridir. Siz bu uyariya cevap verip, gidip benzin alabilirsiniz ya
da gostergeyi gormezden gelip yolda kalabilirsiniz. Viicudunuzun size verdigi
sinyalleri gormezden gelmenizin ¢ok daha agir sonuglar1 olabilir.

Ag1z,viicudun bir yansimasina sahip oldugu icin viicuttaki olumsuz sinyaller
ilk 6nce burada semptom verir. Bu nedenle bu kadar goz 6niinde bulunan agzin
verdigi sinyalleri kagirmamak, hastaliklarin erken teshisi agisindan 6nemlidir.
Goriilmesi kolay bir bolge oldugu halde, ne yazik ki tip doktorlar1 bu bolgeyi
viicuttan ayr1 degerlendirip dikkate almamaktadirlar. Oysa kronik hastaliklarin
yaklagik %30’u agiz ve dis bolgesindeki problemlerden kaynaklanir. Pek
cok hasta farkli doktorlar1 gezmekte, fakat bir tiirlii iyilesememektedir. Bu
hastalarda, dogru yapilan dis tedavilerinin arkasindan dramatik iyilesmeler
olabilmektedir. Ornegin, uzun yillardir siiregelen bir idrar yolu enfeksiyonu,
kistli bir disin ¢ekilmesi ile veya tirtiker sorunu, agizdaki bir kaplama ya da
dolgunun degistirilmesinden sonra iyilesmektedir.

Dis ve tip hekimlerinin is birligi sonucunda, pek ¢ok hastaligin erken teshisi
ve hatta olusmadan onlenmesi ya da viicuttaki pek ¢ok semptomun sadece
biitiinsel bakis agisiyla galisan bir dis hekiminin uyguladig1 dental tedaviyle
iyilesmesi miimkiindiir. Tedavi olmak tizere doktora bagvurmus kisilerde
yapilan arastirmalara baktigimizda hem viicuttaki hastaliklarin agiza hem de
agizdaki hastaliklarin viicuda yansidigini gorebiliriz. Bir de heniiz doktora
bagvurmamis olanlar1 ve baslangi¢ asamasinda olup teshis almamais olanlar1 da
sayarsak, bu oranin ne kadar biiyiik oldugunu daha iyi anlariz.
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