
- 25 -

Bölüm
3 SOLUNUM 

FİZYOLOJİSİ

Öğr. Görevlisi Dr. Aslı KARAKILIÇ
Op. Dr. Ali KARAKILIÇ

SOLUNUM SİSTEMİNİN ORGANİZASYONU

Solunum sistemi fonksiyonel olarak iki kısımda incelenir. Havanın solunum 
bölgesine iletimini sağlayan iletici bölüm trakeanın en üst noktasından başlayıp 
terminal bronşiyollere kadar uzanır. Gaz değişiminin meydana geldiği respiratu-
var bölüm ise respiratuvar bronşiyol, alveol kanalları ve alveollerden oluşur [1].

SOLUNUM MEKANİĞİ
Solunum sisteminin temel amacı dokuların ihtiyacı olan oksijeni sağlamak 

ve dokularda metabolizma sonucu oluşan karbondioksiti uzaklaştırmaktır. Bunu 
gerçekleşmek için 1)akciğer ventilasyonu, 2)alveol ile kan arasında oksijen ve kar-
bondioksit difüzyonu, 3)kanda oksijen ve karbondioksit taşınımı ve 4) hücre tara-
fından oksijenin enerji eldesinde kullanımı süreçlerinin sağlıklı işlemesi gerekir.

Ventilasyon: Alveol ile atmosfer arasındaki hava değişimidir. Akciğerlere ha-
vanın giriş-çıkışı olarak da tanımlanır. Akciğer ventilasyonu, kaslar ve göğüs du-
varından oluşan solunum pompasının yeterliliğine, hava yolları ve gaz değişim 
ünitelerinin mekanik özelliklerine bağlıdır. Solunum sistemine hava giriş çıkışı 
için basınç farkı gerekir.

Atmosfer basıncı(Patm): Vücudu çevreleyen havanın basıncıdır. Patm ile ifade 
edilir. Deniz seviyesinde 1 atm 760 mm-Hg’dir. Ağız ve burun boşluğunu doldu-
ran havanın basıncı atmosfer basıncına eşittir.

Alveoler basınç (Palv): Alveol içindeki hava basıncıdır. Glottis açık ve akci-
ğerlere hava giriş çıkışı olmadığı durumlarda solunum yollarının tümünde alveo-
llere kadar olan basınç atmosfer basıncına eşit ve hava yollarının referans basınç 
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