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Torasik Outlet Sendromu (TOS); iist ekstremiteye giden ana vaskiiler yapilar
ve brakiyal pleksusun toraks iist ¢ikisinda cesitli nedenlerle basiya ugramasiyla
ortaya ¢ikan semptomlar toplulugudur. Norovaskiiler kompresyon igin potansi-
yel bolgelerin cesitli etkenlerle daralmas: etiyolojinin esasini olusturur. Torasik
Outlet Sendromu’nda belirtiler basiya ugrayan anatomik bolgedeki yapilara gore
degismekle birlikte en sik karsilagilan sikayet agridir. Torasik Outlet Sendrom’lu
olgularda basidan en fazla etkilenen anotomik olusum brakiyal pleksus dallaridir.
Tanida anamnez ve fizik muayene ¢ok 6nemli yer tutmakla birlikte radyolojik ve
elektrofizyolojik incelemeler ile tan1y1 destekleyici bulgular elde edilebilir. Torasik
Outlet Sendromu’nda ilk tedavi secenegi medikal tedavi ve fizyoterapi uygula-
malaridir. Cerrahi tedavi endikasyonu olan hastalarda ise torasik ¢ikist minimal
riskle dekomprese etmemizi saglayan transaksiller yaklasim tercih edilmelidir [1].

ANATOMI

Toraks iist ¢ikisinda, nérovaskiiler yapilarin seyrettigi, cerrahlar igin énemli,
birbiri ardina gelen dort anotomik bolge vardir;

Sternokostaklavikular Aralik

Bu aralik digerleri icinde en genis olanidir ve diger bolgelerin en proksima-
linde yer alir. Sinirlarini 6nde sternum, arkada vertebra ve lateralde birinci kosta
yapar. Bu bolgede akcigerlerin apeksi, plevra, sempatik ganglionlar, juguler ven
ve boyun lenfatikleri bulunur. Brakiyal pleksus kokleri medulla spinalisden yeni
¢ikmigtir [2-4].

Skalen Uggen

Skalen {iggen anterior skalen kas, median skalen kas ve tabani birinci kosta
ile olusturulan alandir. Anterior skalen kas, iig ile altinci servikal vertebralardan
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ti¢ yaklasim disinda infraklavikular ve torakoskopik kot rezeksiyonlar: da yapila-
bilmektedir [1,6,20-22].

Sekil 5 ve 6. Her iki hastada da bilateral servikal kot mevcut olup Sekil 6daki hasta sag
transaksiller 1.kot ve servikal kot rezeksiyonu operasyonu gegirmistir.

Sekil 7 ve 8. Her iki hastaya da fizyoterapi ve medikal tedaviye yanit vermeyen Torasik
Outlet Sendromu nedeniyle transaksiller 1.kot rezeksiyonu yapilmigtr.
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