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TANIM

Kist hidatik hastalığı ilk kez M.Ö. 400 yılında Hipokrat [1] tarafından ‘Karaci-
ğer su ile dolarak yırtılırsa, hastanın karnı su ile dolar, ölür olarak tarif edilmiştir. 
Hidatik kist hastalığı insanı rastlantısal olarak enfekte eden bir hastalıktır. Ara 
konak keçi- koyun gibi hayvanlar iken köpek gibi et yiyen hayvanlar kesin konak-
lardır. Tarım ve hayvancılığın yaygın olduğu, çevre sağlığı ve koruyucu hekimlik 
önlemlerinin yetersiz kaldığı tüm toplumlarda görülen önemli bir hastalıktır. Bu 
nedenle Orta Doğu, Güney Afrika, Avustralya, Hindistan ve Balkanlar gibi koyun 
ve keçinin yoğun yetiştirildiği bölgeler endemiktir [2].

KİSTİN MORFOLOJİSİ

Hastalık etkeni Echinococcus isimli parazit Cestode sınıfının Cylophyllidea 
takımının Taenidea familyasına ait bir organizmadır. Epidemiyolojik olarak in-
sanlarda hastalık oluşturan 4 farklı Echinococcus türü vardır: Echinococcus Gra-
nulosus (kistik ekinokokkus): bütün dünyada yaygındır ve insanda en sık hastalık 
sebebidir. Echinococcus Multilocularis (alveolar ekinokokkus): kuzey yarım kü-
rede daha sık izlenir ve insanda ikinci sıklıkla hastalık etkenidir. Orta ve Güney 
Amerika’da yaygın olarak izlenen Echinococcus Vogeli (polikistik ekinokokkus) ve 
çok nadir izlenen Echinococcus Oligarthus (polikistik ekinokokus) diğer türlerdir.

Yaygın kullandığımız şekliyle Hidatik Kist terimi aslında bir hastalık ismi de-
ğil, E. Granulosus’un insanda hastalık yapan formu olan yaşam döngüsündeki lar-
va (metasestod) evresidir [3,4].
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Şekil 8. Sağlık bakanlığının 2019 yılı kurban bayramı öncesi kist hidatik bilgilendirme 
afişi.
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