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TANIM

Kist hidatik hastalig1 ilk kez M.O. 400 yilinda Hipokrat [1] tarafindan Karaci-
ger su ile dolarak yirtilirsa, hastanin karni su ile dolar, oliir olarak tarif edilmistir.
Hidatik kist hastalig1 insani rastlantisal olarak enfekte eden bir hastaliktir. Ara
konak kegi- koyun gibi hayvanlar iken kopek gibi et yiyen hayvanlar kesin konak-
lardir. Tarim ve hayvanciligin yaygin oldugu, ¢evre sagligi ve koruyucu hekimlik
onlemlerinin yetersiz kaldig: tiim toplumlarda goriilen 6nemli bir hastaliktir. Bu
nedenle Orta Dogu, Giiney Afrika, Avustralya, Hindistan ve Balkanlar gibi koyun
ve keginin yogun yetistirildigi bolgeler endemiktir [2].

KiSTIN MORFOLOJisSi

Hastalik etkeni Echinococcus isimli parazit Cestode sinifinin Cylophyllidea
takiminin Taenidea familyasina ait bir organizmadir. Epidemiyolojik olarak in-
sanlarda hastalik olusturan 4 farkli Echinococcus tiirii vardir: Echinococcus Gra-
nulosus (kistik ekinokokkus): biitiin diinyada yaygindir ve insanda en sik hastalik
sebebidir. Echinococcus Multilocularis (alveolar ekinokokkus): kuzey yarim kii-
rede daha sik izlenir ve insanda ikinci siklikla hastalik etkenidir. Orta ve Giiney
Amerikada yaygin olarak izlenen Echinococcus Vogeli (polikistik ekinokokkus) ve
¢ok nadir izlenen Echinococcus Oligarthus (polikistik ekinokokus) diger tiirlerdir.

Yaygin kullandigimiz sekliyle Hidatik Kist terimi aslinda bir hastalik ismi de-
gil, E. Granulosus’un insanda hastalik yapan formu olan yagam dongiisiindeki lar-
va (metasestod) evresidir [3,4].
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NASIL KORUNULUR?

® Kut i oo b lerini
kullanin. Kesimi veteriner hekim & &
gozetiminde yapin. T.C. SAGLIK BAKANLIGI

®  Kurban Bayrami'nda kestifiniz hayvanlann
kistli o) ini i i
derin bir cukura gémiin.

@  Kopeklerinizi yllda 4 kez =
i¢ parazitlere karsi asilatin.
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suyla yikamalanm saglayin. = u

@ Hayvanlara dokunduktan sonra HIDATIK
ellerinizi mutlaka sabunlu suyla yikayin. (KI ST HASTAUGI)
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®  Kaynagmn bilmediginiz sulan icmeyin.
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NASIL TEDAVI EDILIR?
Hastah@m tedavisinde genellikle
cerrahi yéntemler uygulanir.

KISTLI SAKATATLARI
HAYVANLARA YEDIRMEYIN e
DERIN BIR CUKURA GGMUN B

Sekil 8. Saglik bakanliginin 2019 yili kurban bayrami 6ncesi kist hidatik bilgilendirme
afisi.
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