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TRAKEA 
HASTALIKLARI VE 

TEDAVİ YÖNTEMLERİ

Dr. Öğr. Üyesi Kerem KARAARSLAN

TRAKEA

Trakea krikoid kıkırdak alt ucu seviyesinden karinaya kadar uzanan erişkinde 
10-13 cm uzunluğunda ana hava yoludur. Trakeaya ait hastalıklalar enfeksiyöz, 
tümöral ve edinsel nedenler olarak sıralanabilir.

TRAKEANIN ENFEKSIYÖZ HASTALIKLARI

Trakeit
Erişkinde trakeal enfeksiyonlar yoğun bakım ünitelerinde takip edilen, endot-

rakeal entübasyon uygulanan ve bağışıklık sistemi baskılanmış hastalarda ciddi 
sıkıntılara yol açmaktadır.

Bakteriyel Trakeit
Trakea yumuşak dokusunu tutan oldukça nadir görünen invaziv bakteriyel en-

feksiyonudur. Trakea dışında bronşiyal ağacın üst kısımları ve subglottik laringeal 
yapılar da etkilenebilir(1,2). Başlangıçta 2-5 gün minör üst solunum yolu enfek-
siyonu semptomları gözlenir. Peşinden hızla klinik durum bozulur. En önemli 
bulgular stridor ve dispnedir. Stridor sonrası ilk 24 saat içerisinde entübasyon 
ihtiyacına doğru klinik ilerler. Hastalarda ciddi hipotansiyon, pulmoner ödem, 
ARDS ve pnömotoraksa kadar tablo ilerleyebilir(1,4,5).

Tedavide; klinik olarak tanı konulur konulmaz parenteral geniş spektrumlu 
antibiyotik başlanmalıdır. Kültür ve antibiyogram çıkana kadar en uygun ampirik 
seçim 3. kuşak sefalosporin ve penisilinaz rezistan penisilin kombinasyonudur. 
Ateş düşene kadar en az 48 saat parenteral tedavi uygulanması ve toplam ortalama 
tedavi süresinin 10-14 gün olması uygundur. Bu hastalarda hava yolu yönetimi 
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