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Bölüm
15 PNÖMOTORAKS VE 

TEDAVİ YÖNTEMLERİ

Öğr. Görevlisi Dr. Serkan UYSAL

GİRİŞ

Çeşitli nedenlerle plevral boşlukta hava bulunması pnömotoraks olarak ta-
nımlanır. Tek sıralı mezotel hücreleri ve elastik liflerden zengin bağ dokusundan 
yapılı plevra, torakal yapıların üzerini döşer. Akciğerin yüzeyini kaplayan, içteki 
tabaka visceral plevra; göğüs duvarının iç yüzeyini, mediasten ve diyafragmayı 
örten dıştaki tabaka ise parietal plevra olarak adlandırılır. Plevranın iki yaprağı 
arasındaki boşluk ise plevral boşluk=plevral aralık=göğüs boşluğu olarak isim-
lendirilir [1].

Pnömotoraks, Yunanca kökenli pneumo=hava ve thorax=göğüs kelimelerinin 
bir araya gelmesinden oluşmaktadır. Pnömotoraks eski çağlardan beri bilinmek-
te olsa da, 1724’te ilk kez Boerhaave [2] tarafından bildirilmiştir. Pnömotoraks 
terimi ise , steteskobu geliştiren Fransız hekim Rene Laennec’in öğrencisi Jean 
Marc Gaspard [3] tarafından kullanılmıştır. 1932’de Kjaergaard tarafından bleble-
rin rüptürüne bağlı sağlıklı kişilerde de pnömotoraks gelişebileceği bildirilmiştir 
[4]. 1873 yılında ise Noble tarafından göğüs tüpü ve kapalı sulatı drenaj sistemi 
kullanılmıştır [5]. Geçmişte pnömotoraksın tedavi amaçlı da kullanıldığı görül-
mektedir. Günümüzde uygulanmayan bu yöntemin, geçmişte tüberküloza spe-
sifik medikal tedavinin bulunmadığı dönemlerde, kaviter tüberkülozda akciğer 
kollapsı sağlamak için yaygın bir uygulama olarak kullanıldığını görmekteyiz.

Pnömotoraks, öğrencilik hayatından hekimliğe adım attığında tüm meslektaş-
larımızın karşılaşabilecekleri, acilen tedavi edilmesi gereken ciddi, hatta ölümle 
sonuçlanabilecek bir durumdur. Bu nedenle, tanı ve tedavisinin detaylı bilinmesi 
gerekir. Stajyer hekimlerden pnömotoraks konusunda eksiksiz bilgi sahibi olma-
larını ve yeterli klinik beceriye sahip olmalarını beklemekteyiz.
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