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Plevra, “gogiis yani, yan, kaburga” anlamina gelen; akcigerleri ve gogiis kafe-
sinin i¢ yliziinii saran iki tabakal1 bir zardir. Akcigerin {izerini tamamen saran
tabakas1 “i¢ organi saran zar” anlaminda “visseral plevra’; gogiis kafesinin i¢ yii-
ziinii saran tabakasi “duvar ile iliskili zar” anlamina gelen “parietal plevra” olarak
adlandirilir[1]. Ayrica bu iki zar arasinda zarlarin birbirine siirtiinmesini 6nleyen
yaklasik 15-20 cc serdz sivi bulunur. Plevra hastaliklar1 genel olarak bu zar kat-
manlarmin enfeksiyon, malignite, travma veya sistemik hastaliklar gibi neden-
lerle etkilenmesi sonucu olusur[2]. Kitabin bu béliimiinde de plevranin yapisi ve
cerrahi hastaliklari ile ilgili temel bilgilerden bahsedilmistir.
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Resim 1 Plevranin anatomisi ve Visseral/Parietal plevranin intraoperatif goriintiisii.
(Ankara Giilhane EAH Gogiis Cerrahisi Klinik Arsivinden)

Plevranin Yapis1 ve Gorevi: Plevranin viicuttaki gorevi akcigerlerin dogal
yapisini korumak, negatif basing saglayarak kollabe olmalarini 6nlemek ve akci-
gerlerin elastikiyetini saglamaktir. Akcigerin biitiin dis ylizeyini kaplayan visseral
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Malign plevral mezotelyomanin evrelemesinde bir¢ok sistem kullanilmigtir;
ancak prognoz ve sag kalimlar konusunda eksikleri oldugu igin tutarli olmamis-
lardir. Gliniimiizde Uluslararas1 Akciger kanseri dernegi tarafindan klasik kanser
evreleme sistemi olan TNM sistemi tabanli bir evreleme kullanilmaktadir. Tii-
moriin boyutlar1 lenf nodu tutulumu ve metastaz durumuna goére bu evreleme
sistemi kullanilarak tedavi planlanmaktadir[2].

Sagkalimi diisiik olan mezotelyomada, gliniimiizde tedavi i¢in cerrahi, kemo-
terapi, radyoterapi, gen terapisi, immiin terapi gibi multimodal yaklagimlar tercih
edilmektedir. Erken evre (Evre I-II) , epiteloid tip mezotelyomada ekstraplevral
pnémonektomi, plevrektomi/dekortikasyon operasyonlar: uygulanmaktadir. cer-
rahi tedaviye ek olarak niiks ve metastazlar1 6nlemek amaciyla kemoterapi ve rad-
yoterapi gibi tedavi secenekleri mevcuttur. Ileri evre hastalarda palyatif amaglh
cerrahi tedavi uygulanmaktadir. Bu tedavi metodlar1 kesin bir algoritmaya bag-
lanamadig1 i¢in diinya {izerinde goriis birligi saglanmis bir tedavi rejimi yoktur.
Hastanin klinik durumuna ve tiimor yiikiine gore tedavileri planlanmaktadir.[2],
3], [6], [10]

KAYNAKLAR

1. “Online Etymology Dicitonary”. [Cevrimigi]. Available at: https://www.etymonline.com.
[Erisim: 15-Oca-2020].

2. E. Sahin, Ed., Her Yoniiyle Plevra ve Hastaliklari. Cumhuriyet Universitesi, 2018.

3. T. W. Shields, General Thoracic Surgery, 7th Edition. 2010.

4. N.-S. W. Najib M Rahman, “Textbook of Pleural Disease”, icinde Anatomy of the Pleura, G.
Light, Richard; Lee, Ed. 2008, ss. 13-18.

5. J.S. Friedberg, “Essential Practice of Surgery”, icinde Pleura : Anatomy , Physiology , and
Disorders, New York, 2003, s. 527.

6. R.W. Light ve G. Lee, Textbook of Pleural Disease. 2008.

7. T.T.D.(TTD) T. S. A. D. (TUSAD), Plevra hastaliklar: tan: ve tedavi rehberi. Ankara,
2016.

8. David J. Sugarbaker, “Adult Chest Surgery”, iginde Benign Pleural Conditions, c. 14, 2010.

9. R. W. Light, M. I. Macgregor, P. C. Luchsinger, ve W. C. Ball, “Pleural effusions: the diag-
nostic separation of transudates and exudates, Ann. Intern. Med., c. 77, say1 4, ss. 507—
513, 1972.

10. Tiirk Toraks Dernegi (T'TD), Gogiis cerrahisi stajyer kitabi. 2012.

174 -



