POLIMIKSINLERIN VE FOSFOMISININ ETKI
SPEKTRUMU VE KULLANIM ALANLARI
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Giris

Gilinlimiizde artan mikrobiyal direng oranlar1 agilmasi gereken en 6nemli prob-
lemlerden biri olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle ¢oklu ilag direngli orga-
nizmalara kars: etkin kullanimda olan polimiksinler ve fosfomisin Diinya Saglik
Orgiiti'niin korunmasi gereken antibiyotikler listesinde yer almakta olup uzun
vadede direng gelisiminin Oniine gegilebilmesi i¢in bu antibiyotiklerin kullanimi-
na iligkin resmi rehberlik ve kontrol mekanizmalarinin gelistirilmesi dnerilmistir.
Kitabin bu béliimiinde polimiksinlerin ve fosfomisinin genel ozelliklerine, etki
mekanizmalarina, klinik etkinliklerine, giinliik pratikte uygulama alanlarina ve
dozlanmalarina deginilecektir.

Polimiksinler

Paenibacillus polymyxa'dan izole edilen en eski antibiyotiklerden olan polimiksin-
ler 1950lerde klinik kullanima girmis olup giiniimiizde polimiksin B ve polimik-
sin E (kolistin) olarak bulunmaktadir (1). Polimiksinler neredeyse ayni kimyasal
yapilara ve karsilastirilabilir etki mekanizmalarina, direng modellerine ve aktivite
spektrumlarina sahip olmakla birlikte ¢ok farkli farmakokinetik ve farmakodina-
mige sahiptirler (2,3).
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Fosfomisinler genel olarak iyi tolere edilirler ancak yan etki olarak hipokalemi
(diizenli olarak potasyum seviyelerini izleme ihtiyac) ve kalp yetmezligi olan has-
talarda sodyum tuzu formiilasyonu nedeniyle asir1 sodyum yiiklenmesi goriilebi-
lir (5).

Fosfomisin, idrar yolu enfeksiyonu igin kullanilan diger antibiyotiklerle karsi-
lagtirilabilir oranlarda ishal, vajinit, mide bulantis1 ve bas agrisi ile iliskilendiril-
mistir. Optik nevrit ve isitme kayb1 vakalar1 bildirilmistir. Fosfomisine bagli en az
bir anafilaksi vakasinin yani sira tek bir Clostridioides difficile (eski adiyla Clostri-
dium difficile) diyare vakas: bildirilmistir (21).

Sonug

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 2022 yilinda rezerv antibiyotikler olarak ilan
edilen fosfomisin ve polimiksinlerin etkinligini korumak, gelecekte bu antibiyo-
tiklere kars: direng gelisimini dnlemek, klinik kullanimda uzun émiirlerini koru-
manin anahtaridir. Bu nedenle, rezerv antibiyotiklerin kullanimlarinin rutin yerel
ve/veya ulusal izleme ve raporlamayi igermesi gereken yerel ve ulusal yonetim
stratejileri dahilinde dikkatli bir sekilde kullanilmasini saglamak igin tiim ¢aba
gosterilmelidir. Ulkeler, ilag yonetmeligi de dahil olmak tizere ulusal ve yerel dii-
zeyde rezerv antibiyotiklerin kullanimina iligkin resmi rehberlik ve kontrol meka-
nizmalar gelistirmeyi diisinmelidir (5).
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