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ONS0Z

Toplumlarin degisen ve gelisen diinyaya uyum saglayabilmesi icin egi-
tim-Ogretim siiregleri siirekli olarak yenilenmelidir. Egitim-6gretim siiregle-
rindeki devinim sonucunda ortaya ¢ikan yapilandirmaci yaklasim, son yillar-
da egitim alaninda en sik tartisilan konulardan biri olmustur. 2000’1i yillarin
basindan bu yana, tilkemizdeki egitim-6gretim programlari da yapilandirmaci
yaklasim ¢ergevesinde yenilenmektedir. Yapilandirmaci yaklagimin merkezin-
de 6grenci merkezli uygulamalar yer almaktadir. Bu uygulamalarda, 6grenci-
lere verilen gorevler artirilarak daha fazla sorumluluk @istlenmesi beklenmek-
tedir. Ogretmen, geleneksel yaklasim cergevesinde yapilan uygulamalardaki
kadar 6n planda degildir. Her ne kadar bireysel farkliliklarin gozetilerek 6g-
renci merkezli uygulamalarin yapildig1 birden fazla 6gretim modeli olsa da
ilk akla gelen model “Keller’s Plan” olarak da adlandirilan “Bireysellestirilmis
Ogretim Modeli” olacaktir.

Bireysellestirilmis 6gretim modeli, bir psikoloji profesorii olan Kellerin
1960’11 yillarda verdigi teorik dersler sirasinda, siniflarda gok sayida 6grenci
olmasindan dolay1 yasadig1 problemleri gidermek i¢in gelistirilmis bir model-
dir. Siedentop ve Metzler gibi bilim insanlari ise bu 6gretim modelinin beden
egitimi ve spor alaninda da uygulanabilecegini bilimsel yayinlarinda dile ge-
tirmislerdir.

Tiirkiyedeki giincel beden egitimi ve spor dersi 6gretim programlarinda
derslerin, model temelli beden egitimi uygulamalariyla islenmesi onerilmek-
tedir. Buna ragmen, beden egitimi ve spor derslerinde, giincel 6gretim yakla-
simlar1 yerine agirlikli olarak geleneksel 6gretim yaklagimlarinin kullanildig:
goriilmektedir.
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Bu kitabin kaleme alinmasindaki amag, beden egitimi ve spor 6gretmen-
lerinin model temelli beden egitimi konusunda bilin¢lendirilmesini saglamak
ve derslerde giincel 6gretim yaklasimlarinin kullanimini yayginlastirmaktir.
Bu dogrultuda, bir donem boyunca bir ortaokulun 7. sinif 6grencileri ile ger-
ceklestirilen bireysellestirilmis 6gretim modeli uygulamas: asamalar1 detayli
bir bicimde aktarilmistr.

Bu kitabin, bireysellestirilmis 6gretim modelini derslerinde kullanmak is-
teyen 6gretmenlerimize faydali olmas dilegiyle.

Dr. Arikan EKTIRICI
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