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Obezite tiim diinyada oldugu gibi tilkemizde de artisa devam
eden, bir pandemi halini alan 6nemli bir saglik sorunudur. Bu du-
rum 6nemli metabolik, kardiyovaskiiler, ortopedik ve psikiyatrik
sorunlara yol agabilmekte ve dolayist ile saglik harcamalarinda da
artis olarak sonu¢lanmaktadir. Son tibbi ve teknolojik gelismeler
ile obezitenin tedavi edilebilirligi artmis olsa da daha da 6nem-
lisi onlenebilir olmasidir. Cocuklar ve adélesanlarda da obezite
sikliginin artis1 tedaviden ziyade onlenebilirliginin 6nemini ar-
tirmaktadir. Obezitenin 6nlenmesi ve tedavisi multidisiplinerdir.
Ozellikle hayatinin bir donemini obez olarak gegirenlerde ilerle-
yen yillarda eklemleri ilgilendiren sikayetler ve hastaliklar ortaya
¢ikabilmektedir. Bu durum hastalar1 oldugu kadar tedavi etme
sorumlulugu ile karsilagan ortopedi ve travmatoloji hekimlerini
de ilgilendirmektedir. Bu kitab1 obezite ile ortopedik hastaliklar
ve travmanin birlikte oldugu durumlara giincel literatiir ve klinik
uygulamalar konusunda 151k tutmasi amaci ile hazirladik. Kitabin
hazirlanmasinda emegi gegen Trabzon Kanuni Egitim ve Aragtir-
ma Hastanesinde ¢aligmis ve halen caligmakta olan tiim ortope-
di ve travmatoloji ve i¢ hastaliklar1 uzman hekimlerine tesekkiir
eder tiim meslektaslarimiza faydali olmasini dilerim.

Dr. Gékhan PEKER
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