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ÖNSÖZ

Obezite tüm dünyada olduğu gibi ülkemizde de artışa devam 
eden, bir pandemi halini alan önemli bir sağlık sorunudur. Bu du-
rum önemli metabolik, kardiyovasküler, ortopedik ve psikiyatrik 
sorunlara yol açabilmekte ve dolayısı ile sağlık harcamalarında da 
artış olarak sonuçlanmaktadır. Son tıbbi ve teknolojik gelişmeler 
ile obezitenin tedavi edilebilirliği artmış olsa da daha da önem-
lisi önlenebilir olmasıdır. Çocuklar ve adölesanlarda da obezite 
sıklığının artışı tedaviden ziyade önlenebilirliğinin önemini ar-
tırmaktadır. Obezitenin önlenmesi ve tedavisi multidisiplinerdir. 
Özellikle hayatının bir dönemini obez olarak geçirenlerde ilerle-
yen yıllarda eklemleri ilgilendiren şikayetler ve hastalıklar ortaya 
çıkabilmektedir. Bu durum hastaları olduğu kadar tedavi etme 
sorumluluğu ile karşılaşan ortopedi ve travmatoloji hekimlerini 
de ilgilendirmektedir. Bu kitabı obezite ile ortopedik hastalıklar 
ve travmanın birlikte olduğu durumlara güncel literatür ve klinik 
uygulamalar konusunda ışık tutması amacı ile hazırladık. Kitabın 
hazırlanmasında emeği geçen Trabzon Kanuni Eğitim ve Araştır-
ma Hastanesinde çalışmış ve halen çalışmakta olan tüm ortope-
di ve travmatoloji ve iç hastalıkları uzman hekimlerine teşekkür 
eder tüm meslektaşlarımıza faydalı olmasını dilerim.

Dr. Gökhan PEKER
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