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Obezite ve Omurga Hastaliklari

Gokhan PEKER*

Giris

Obezite (viicut kiitle indeksi (VKI)>30Kg/m2), ciddi tibbi ve fi-
nansal sonuglar1 olan bir pandemidir(1). Diinya saglik orgiitii-
niin son raporuna gore, diinya ¢apinda obezite 1975’ten bu yana
neredeyse ti¢ katina ¢ikmigtir. Diinyada agir1 kilolu yetigkin sayisi
1,9 milyardan fazla ve bu insanlarin 600 milyondan fazlasi obez-
dir(2). Obezitenin viicudun tiim organlarina etkisi oldugu gibi
kas ve iskelet sistemini de etkiler. Yiiksek viicut agirhig1 6zellikle
eklemler tizerinde basinci artirarak erken dejenerasyona ve buna
bagli agri, hareket kisitlilig1 gibi semptomlara neden olabilir. Bir-
den fazla eklemden olusan ve giinliik yasantida harekete katilim
saglayan omurga da obeziteden etkilenmektedir.
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etkilememesi nedeniyle preobez ve obez hastalarin da minimal
invazif girisimler i¢in uygun adaylar oldugu seklinde sonug bil-
dirilmistir (58).

Sonug¢

Obezite diinyada artarak devam etmektedir. Viicutta her sistemi
etkiledigi gibi omurgay1 da etkilemektedir. Bu etki farkli meka-
nizma ve oranlar ile agiklansa da semptomlar ile kesin kurulmus
bir iligki yoktur. Ozellikle omurga hastaliklar1 nedeniyle ameliyat
planlanan kisilerde artmis komplikasyon riski hastaya ozellikle
ifade edilmelidir. Tiim bu hastaliklar ve komplikasyonlar ile bun-
lara bagli tedavi maliyetlerinin azaltilmasi i¢in obezite ile miica-
delede 6nem arz etmektedir.
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