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Obezite ve Ayak ve Ayak Bilegi
Hastaliklari

ilker KARAHASANOGLU?

Giris

Obezite viicutta yag dokusu artisina bagh gelisir ve bir¢ok kro-
nik hastaliga sebep olabilir. Tan1 ve degerlendirilmesinde pratikte
en sik kullanilan él¢iit viicut kitle indeksidir (VKI). Viicut agir-
liginin(kg), boyunun karesine (m2) béliinmesi ile hesaplanir. Bu
indekse gore 25 kadar ¢ikan degerler normal, 30 ve tizeri sis-
man olarak degerlendir. Obezite; ¢ok sayida kronik hastaliga ve
bu hastaliklara bagh komplikasyonlara sebep olurken, insanlarin
glinliik aktivitelerini engelleyerek ya da sosyal hayatini kisitlaya-
rak, onemli fiziksel ve psikososyal sonuglar da dogurabilmektedir
(1,2). Tam sistemleri etkiledigi gibi kemik ve eklemlerde de gesit-
li hastaliklara sebep olabilir. Etkilenen kisimlardan bir tanesi de
ayak ve ayak bilegidir.
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Obezite ve Ayak ve Ayak Bilegi Hastaliklarl e

Sonug¢

Tim mevcut ¢alismalara ragmen obezite ayak ve ayak bilegi

hastaliklar: iligkisi iizerine elimizde ¢ok fazla ¢alisma yoktur.

Obezitenin dejeneratif ve enflamatuar hastaliklar: artirdig: gos-

terilmistir. Glintimtizde insidansi artarak devam eden obezite

ile miicadele edilerek tiim bu hastaliklarin 6niine gegilebilir. Bu

alanda yapilacak yeni ¢alismalar hastaliklarin 6nlenmesine ve te-

davi siirecine 151k tutacaktir.
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