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Obezite ve Diz Eklemi

Onur VARIS?

Giris

Obezite her gecen giin daha fazla bireyi etkileyen kiiresel bir sag-
lik sorunudur. Diinya Saglik Orgiitii'ne (DSO) gore; fazla kilo ve
obezite saglik agisindan risk olusturan anormal veya asir1 yag bi-
rikimi olarak tanimlanir. Viicut kitle indeksi (VKI) 25’in tizerin-
de ise preobez, 30’un tizerinde ise obez olarak kabul edilir. Yine
DSO’ye gore sorun salgin boyutuna ulastmistir, 2017 yilindan
itibaren her yil 4 milyondan fazla insan preobez veya obeziteyle
iliskili saglik problemleri nedeniyle 6lmektedir. Diinya genelin-
de 2016dal8 yas ve tizeri 1,9 milyardan fazla yetiskin preobez ve
bunlarin 650 milyonundan fazlasi obezdi. 2019da 5 yas alt1 38
milyon ¢ocuk preobez ya da obezdi. DSO obeziteyi VKI 30kg/m?2
ve iizeri olarak tanimlar ve alt siniflara ayirir. Sinif 1 VKI 30.00-
34.99kg/m?2 arasinda, simif 2 VKI 35-39.99kg/m?2 arasinda, sinif 3
VKI 40 ve iizeri olmak iizere siniflandirilir. Sinif ii¢ ayrica morbid
obez olarak da adlandirilir (1,2).
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olmadigini bulmuslardir. Bu nedenle obezite, TDA sonrasi pe-
riprostetik kirik i¢in bir risk faktorii olarak gériilmemelidir sonu-
cuna ulagsmislardir (137).

Sonug¢

Sonug olarak obezite viicudun neredeyse biitiin eklemlerini et-
kileyebilen mekanik, sistemik ve metabolik bir hastalik komp-
leksidir. Diinya genelinde obezite hizla artmaktadir ve ekonomik
olarak ciddi bir maddi kayba yol agmaktadir. Yapilacak ileri biyo-
kimyasal ve molekiiler ¢aligmalar obezitenin etkilerinin karmagik
mekanizmasini anlamamiza 1s1k tutabilir.
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