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Obezite ve Kalga
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Giris

Son yillarda siirekli artis gosteren obez insan popiilasyonu ne-
deniyle bu durumun insan viicudundaki etkilerinin incelenip bu
etki sonuglarinin ortaya ¢ikarilmasi daha da 6nem kazanmak-
tadir. Bu bolimde viicudun biiyiik eklemlerinden olan ve ciddi
yiike maruz kalan kalca eklemine obezite etkisi degerlendirilmis-
tir.

Kalca Eklemi Anatomisi

Femur bast ile pelvisin asetabulum kismi arasindaki top ve soket
tipinde bir eklemdir (1). Iskium, ilium ve pubis kemiklerinin bir-
lesmesi ile asetabulum olusur. Asetabulum eklem yiizii ortasinda
sinovyal doku bulunan at nalina benzeyen kikirdak yapi ve ¢ev-
resinde labrum adu verilen fibrokikirdak yap1 bulunur. At nali-
nin uglar1 transvers asetabuler ligament ile birlesir. Asetabulum
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