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Obezite ve Ust Ekstremite Hastaliklari

Mahmut GUNAY!

Giris

Yag dokusu miktarinda artis olarak tanimlanan obezite, karma-
sik, ¢ok faktorli bir hastaliktir . Diinya ¢apinda obezite preva-
lans1 1980den beri ikiye katlanmistir, 6yle ki diinya niifusunun
yaklasik tigte biri artik agir1 kilolu veya obez olarak siniflandiril-
maktadir (1). Obezite viicudun neredeyse tamaminda fizyolojik
fonksiyonlar1 olumsuz etkiler ve 6nemli bir halk saglig: tehdidi
olusturur. Diabetes mellitus, cesitli kanser tiirleri, bir dizi kas-is-
kelet sistemi bozukluklar: ve kotii ruh saghig: gibi birden ¢ok has-
talik durumu gelistirme riskini artirir (2-6). Bunlarin tiimiiniin
yasam kalitesi, is verimliligi ve saglik harcamalarinda olumsuz et-
kileri bulunmaktadir. Obezite oranlari, cografi bolge, etnik koken
veya sosyoekonomik duruma bakilmaksizin her yasta ve her iki
cinsiyette artmaya devam etmektedir.
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Obez hastalarda artan kan hacmi nedeniyle karpal tiinelde
doku basincinda yiikselme olmaktadir. Karpal tiinel hidrostatik
basincindaki siirekli artis, lokal iskeminin sebebidir. Iskemi, de-
miyelinizasyon ve akson kaybi ile sonuglanan median sinir hasa-
rina neden olabilir. Ek olarak siirekli basingla sinoviyal doku etra-
finda ve kanalda fibrozis ve kalinlagma meydana gelmektedir (46).

Sonug¢

Obezite sadece viicuttaki yag miktarindaki artis ve buna bagh
kilo artig1 olarak degerlendirilemez. Yag dokusu bir endokrin or-
gan gibi ¢alisan ve viicutta bir¢ok diizenleyici gorevi olan hormon
benzeri madde salgilamaktadir. Salgilanan bu hormon benzeri
yapilarin viicutta farkli diizenleyici etkileri olmakla birlikte kas
iskelet sistemi tizerinde olumsuz etkileri daha belirgindir. Diger
yandan obez hastalarda kas iskelet sistemi rahatsizliklarinin te-
davileri daha giig, cerrahi riskleri ve komplikasyon oranlar1 daha
yiiksek; bagar1 sanslari ise daha diigitk olmaktadir.
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