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Cerrahi Sonrasi Olusabilecek
Komplikasyonlar ve Tromboproflaksi

ibrahim ALTUN!

Giris

Obezite, diinya gapindaki en biiyiik saglik problemlerinden biri-
dir. Birgok sistemik hastaliklara sebep olabilmekte ve ortopedik
acidan da onemli hastaliklara yatkinlik olusturmakta, ameliyat

esnasinda ve ameliyat sonrasinda da birgok komplikasyonlara yol
acabilmektedir (1).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO), asir1 kiloyu; 25 ile 29 arasinda
bir viicut kitle indeksi (VKI), 30 ve iistiinii ise obez olarak tanim-
lar (2). Obezite, Diabetes Mellitus (DM), kardiyovaskiiler has-
taliklar (KVH), serobrovaskiiler hastaliklar, hipertansiyon hatta
kanser gibi ¢ok ¢esitli ve yaygin hastaliklarla birlikte goriilmekte-
dir. Bu yiizden, ortopedik hastaliklarin olusmasinda ve ortopedi
ameliyatlarinda komplikasyonlarin gelismesine katkida bulun-
maktadir (3).
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edebilmektedir. Eklemlerde olusan osteoartritin gerek cerrahi

esnasinda gerekse ameliyat sonrasi tedavisinde bir¢ok problem-

lerle karsilasilmakta ve bunlarin arasinda hayat: tehdit edebilecek

problemler de gerceklesebilmektedir. Bu yiizden, obezitenin 6n-

lenmesiyle hastalarin ameliyat gereksinimi azalmakta dolayisiyla

ciddi komplikasyonlarin gelismesinin oniine gecilebilmektedir.

Toplum saglig1 agisindan obezitenin 6nlenmesi ve tedavisi ile

hastalarin hem yasam kalitesi artarken hem de ciddi ameliyat ve

komplikasyonlarin gelisimi azalmaktadir.
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