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Obezite ve Komorbiditeler

Dila METE PEKER?

Giris

Obeziteyi bir sebep ya da hastalik olarak degerlendirmekten ¢ok
sonug veya hastaliklarin bitiinii olarak degerlendirmek daha
dogru olacaktir. Barsak florasinin bozulmasi ve insiilin direnci ile
baslayan yolaklar daha ciddi hastaliklarin kapisini aralar. Obezite
sonucu bozulan metabolik parametreleri diizeltmek 6nemlidir
fakat asil hedef obezitenin ortadan kaldirilmast olmalidir. Ciinkit
metabolik anormallikleri olmayan obez kisiler ile beden kitle in-
deksi normal olan kisiler karsilastirildig1 zaman obezler kisilerde
artmis koroner kalp hastaligi, serebrovaskiiler hastalik ve kalp
yetmezligi riski mevcuttur (1).

Obezite

Diinya Saglik Orgiitiine gére beden-kitle indeksi 30 ve {izerinde
olan kisiler obezdir. Obezite asir1 yag birikmesi ile karsimiza ¢1-
kar, toplum sagligini ilgilendirir ve artik 6nlenebilir 6liim neden-
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»  Obezite ve Ortopedik Hastaliklar

Obez hastalarda, astimin sikliginda, ciddiyetinde ve tedaviye
yanitsizliginda artis vardir. Astim, kronik inflamasyonla seyre-
den, agir1 hava duyarlilig: ile iligkili bir hastalikken, obezite ise
mekanik ve inflamatuar yollarla patofizyolojiyi etkileyebilir.

Obezite hipoventilasyon sendromu ise obeziteyle birlikte, bas-
ka norolojik, miiskuler, mekanik veya metabolik sebep olmadan
hiperkapniye yol agan hipoventilasyon, giindiiz asir1 uyku hali,
uykuda solunum bozuklugu ile karakterize bir hastaliktir. Bu du-
ruma bagl artmis pulmoner hipertansiyon riski, diisiik yagam
kalitesi ile énemli morbidite ve mortalite sebebidir (11).

Obeziteye bagli immun sistem fonksiyonu bozuklugu gelisimi
kronik inflamasyona neden olup solunum yolu enfeksiyonlari (inf-
luenza, covid 19), iiriner sistem, gastrointestinal, cilt enfeksiyonu
ve hatta enfeksiyonlara bagli sepsis riskini artirmaktadir (12).

Sonug¢

Obezitenin diinyada giin gegtikge yaygin hale gelmesi pandemi
olarak nitelendirilmektedir. Birden fazla sistemi etkileyerek kro-
nik donemde saglik ve is giicti kaybina neden olup tedavi maliyet-
leri de artmaktadir. Obezite pandemisi artan bir hizla ilerlerken
gocukluklar1 da igine almaktadir. Gelecegin yetiskinlerini kurtar-
mak i¢in yapilmasi gereken en 6nemli sey, ¢ocuklarin ve ¢evrele-
rinin de egitilerek erken yasta obezitenin 6nlenmesidir (13).
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