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PATOLOJİYE GİRİŞ VE 
HİSTOPATOLOJİK TEKNİKLER

GİRİŞ

‘Patoloji’	kelimesi	iki	Yunanca	kelimeden	türetilmiştir	–	pathos	(acı	çekmek	anla-
mında)	ve	logos	(çalışmak	anlamında).	Bu	nedenle	patoloji,	hastalıkta	vücudun	
yapısındaki	ve	işlevindeki	değişikliklerin	bilimsel	olarak	incelenmesi	şeklinde	ta-
nımlanır.	Başka	bir	deyişle	patoloji,	normal	anatomi	(histoloji	dahil)	ve	hastalığa	
bağlı	normal	fizyolojideki	anormallikleri	inceler.	Hastalıkların	incelenmesiyle	ilgili	
yaygın	olarak	kullanılan	diğer	bir	terim	“patofizyoloji”dir	(pato=acı,	fizyoloji=nor-
mal	 fonksiyon	çalışması).	Bu	nedenle	patofizyoloji,	düzensiz	 fonksiyonun	 (yani	
fizyolojik	 değişiklikler)	 ve	 hastalıklarda	 homeostazın	 bozulmasının	 (yani	 biyo-
kimyasal	değişiklikler)	 incelenmesini	 içerir.	Patologlar,	hastalığın	nihai	 teşhisini	
sağlayarak	hasta	yönetimine	katkıda	bulunurlar.	Bu	nedenle,	patoloji	bilgisi	ve	
anlayışı,	 tüm	doktor	 adaylarının	 yanı	 sıra	 pratisyen	 hekimler	 ve	 uzmanlar	 için	
esastır,	 çünkü	 patoloji	 laboratuvar	 raporlarının	 dili	 hakkında	 bilgi	 ve	 anlayışa	
sahip	olmadıkça,	tedavi	veya	hastaya	önleyici	tedbirler	öneren	uygun	raporları	
oluşturamazlar.

Herhangi	bir	tıp	sisteminin	öğrencisi	için	patoloji	disiplini,	klinik	öncesi	bilim-
lerin	ilk	öğrenme	aşaması	ile	klinik	konularının	son	aşaması	arasında	hayati	bir	
köprü	oluşturur.
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	İnce İğne Aspirasyon Sitolojisi

Herhangi	bir	tümöral	yapıya	girilerek	o	kitleden	sıvı	çekilmesi	olayına	aspiras-
yon	denir.	Bu	yöntem	 iç	organlarda	meydana	gelen	bir	kitlenin	 incelenmesine	
olanak	sağlar.

Sitolojide Kullanılan Fiksatatifler

Dokularda	olduğu	gibi	vücuttan	alınan	sitolojik	materyallerin	de	vücuttan	çıkarılır	
çıkarılmaz	fikse	edilmesi	gerekir.	Bunun	için	yine	yapılacak	boyama	yöntemine	ve	
hücre	tipine	uygun	fiksatif	seçilmesi	gerekir.	Bu	amaçla	en	çok	alkoller	fiksatatif	
olarak	kullanılır.	Sitolojik	materyallerde	hücrenin	yapısını	bozduğu	için	formalde-
hit	fiksatif	olarak	kullanılamaz.

Sitolojik Preparat Hazırlama

Sitolojik	sıvı	örneklerinden,	sıvıların	özelliklerine	göre	direkt,	santrifüj	yöntemi	
ile,	 sitosantrifüj	yöntemiyle	veya	sıvı	bazlı	 sitolojik	yöntemle	yaymalar	hazırla-
nabilir.

Sitolojik Boyama Yöntemleri

Sitolojik	örneklere	uygulanan	fiksasyon	yöntemine	göre	uygulanacak	boya	yön-
temi	değişir.	Alkol	ile	fikse	edilen	preparatlarda;	Papanicolaou	(PAP),	Hematoksi-
len-eozin,	Sitokimyasal,	İmmünohistokimyasal	boyama	yöntemleri	uygulanır.	Ha-
vada	kurutularak	fikse	edilen	preparatlarda	ise	Giemsa	türevleri	(MGG,	Wright,	
Diff-Quick)	boyama	yöntemleri	uygulanır.
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