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PATOLOJIYE GIRIS VE
HISTOPATOLOJIK TEKNIKLER

Dilek SAGIR!

GiRiS
‘Patoloji’ kelimesi iki Yunanca kelimeden tiretilmistir — pathos (aci cekmek anla-
minda) ve logos (¢alismak anlaminda). Bu nedenle patoloji, hastalikta viicudun
yapisindaki ve islevindeki degisikliklerin bilimsel olarak incelenmesi seklinde ta-
nimlanir. Baska bir deyisle patoloji, normal anatomi (histoloji dahil) ve hastaliga
bagh normal fizyolojideki anormallikleri inceler. Hastaliklarin incelenmesiyle ilgili
yaygin olarak kullanilan diger bir terim “patofizyoloji”dir (pato=aci, fizyoloji=nor-
mal fonksiyon c¢alismasi). Bu nedenle patofizyoloji, diizensiz fonksiyonun (yani
fizyolojik degisiklikler) ve hastaliklarda homeostazin bozulmasinin (yani biyo-
kimyasal degisiklikler) incelenmesini icerir. Patologlar, hastaligin nihai teshisini
saglayarak hasta yonetimine katkida bulunurlar. Bu nedenle, patoloji bilgisi ve
anlayisi, tim doktor adaylarinin yani sira pratisyen hekimler ve uzmanlar igin
esastir, ¢clinkii patoloji laboratuvar raporlarinin dili hakkinda bilgi ve anlayisa
sahip olmadikga, tedavi veya hastaya onleyici tedbirler dneren uygun raporlari
olusturamazlar.

Herhangi bir tip sisteminin 6grencisi icin patoloji disiplini, klinik dncesi bilim-
lerin ilk 6grenme asamasi ile klinik konularinin son asamasi arasinda hayati bir
kdpri olusturur.

1 Dog. Dr., Sinop Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik B&liim(i, bio_dilek@hotmail.com



Histopatoloji

v'Ince Igne Aspirasyon Sitolojisi

Herhangi bir timoral yapiya girilerek o kitleden sivi ¢cekilmesi olayina aspiras-
yon denir. Bu yontem i¢ organlarda meydana gelen bir kitlenin incelenmesine
olanak saglar.

Dokularda oldugu gibi viicuttan alinan sitolojik materyallerin de viicuttan gikarilir
¢ikarilmaz fikse edilmesi gerekir. Bunun igin yine yapilacak boyama yéntemine ve
hiicre tipine uygun fiksatif secilmesi gerekir. Bu amacgla en ¢ok alkoller fiksatatif
olarak kullanilr. Sitolojik materyallerde hiicrenin yapisini bozdugu icin formalde-
hit fiksatif olarak kullanilamaz.

Sitolojik sivi érneklerinden, sivilarin 6zelliklerine gore direkt, santriflij yontemi
ile, sitosantrifij yontemiyle veya sivi bazli sitolojik yontemle yaymalar hazirla-
nabilir.

Sitolojik orneklere uygulanan fiksasyon yontemine gbére uygulanacak boya yon-
temi degisir. Alkol ile fikse edilen preparatlarda; Papanicolaou (PAP), Hematoksi-
len-eozin, Sitokimyasal, iImmiinohistokimyasal boyama ydéntemleri uygulanir. Ha-
vada kurutularak fikse edilen preparatlarda ise Giemsa tirevleri (MGG, Wright,
Diff-Quick) boyama yontemleri uygulanir.
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