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CEVRESEL HASTALIKLAR

Adem GUNER!

GiRiS

Epidemiyolojide gevresel hastaliklar, insanlarin yasadigi ve 6zellikle ¢alistig or-
tamdaki ¢evresel kaynakli etkenlere veya toksinlere maruziyeti sonucu meydana
gelen hastaliklardir. Nadir gérilen gergek kalitimsal genetik bozukluklar istisna
olmak Uzere, cevre, pek ¢ok hastaligin gelisiminde belirleyici bir role sahiptir.
Hava kirliligi, beslenme durumu, ¢cogu kisisel bakim Grlinlerinde ve ev temizleyi-
cilerinde bulunan toksinler ve patojenlerin yani sira radyasyona ve kimyasallara
maruz kalma, biyolojik ve psikososyal riskler cevreden kaynaklanabilecek hasta-
ik etmenleridir. Bir hastalik slirecinin genetik ve cevresel faktorlerin etkilerinin
bir kombinasyonunun sonucu ortaya ¢iktigi sonucuna varilirsa, etiyolojik kokeni
cok faktoérli bir modele sahip olarak ifade edilebilir.

Diinya Saghk Orgiitii (DSO) tarafindan yayinlanan bir raporda her yil 12 mil-
yondan fazla insanin sagliksiz bir ortamda yasamak veya ¢alisma sonucu hayatini
kaybettigini ortaya koymustur. Ozellikle hava kirliligi bunun bir numarali nedeni
olarak belirlenmistir. Literatiirde cevresel faktorlere atfedilebilecek 100’den fazla
hastalik ve yaralanma tiiri oldugu belirtilmistir. Bu tiir hastaliklar ve yaralanmalar
genellikle enfeksiyon ve paraziter hastaliklar, yenidogan ve beslenme kosullari,
kasitsiz yaralanmalar, kasitli yaralanmalar ve bulasici olmayan hastaliklar (6zellik-
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kanser riskine katkida bulunabilir. iyonlastirici radyasyon, dokulardaki molekdil-
leri iyon adi verilen pozitif veya negatif ylklU parcaciklara parcalayarak viicut
dokularina zarar verir veya yok eder. iyonize radyasyon hasari genel olarak doza
bagimlidir. 1000 rad’i asan dozlara tim vicudun maruz kalmasi akut radyasyon
sendromuna neden olur ve genellikle 6limculdir. 3.000 rad’1 asan dozlar, birkag
dakika icinde serebral 6dem (beyin sismesi) ve glnler icinde 6lime neden olur.

insanlarin giines UV radyasyonuna maruz kalmasi ciltte (cilt kanserleri gibi),
gozde (katarakt gibi) ve bagisiklik sisteminde akut ve kronik saglik etkilerine ne-
den olabilir. Tum cilt tipleri etkilenebilir. Dogal UV radyasyon seviyeleri glinesin
ylksekligine, enlem ve yikseklige, bulut 6rtiisiine ve zemin yansimasina baghdir.
2000 yilinda 60.000’den fazla cilt melanomuna bagl 6limiin glines UV radyasyo-
nundan kaynaklandigl tahmin edilmektedir.

Bir baska radyasyon kaynagi olan radon, kayalarda ve toprakta uranyumdan
yayilan ve binalar ve yeralti madenleri gibi kapali alanlarda yogunlasma egilimin-
de olan radyoaktif bir gazdir. Suda ve bazi yapi malzemelerinde de bulunabilir.
Radon, akciger kanseri riskinin artmasina neden olur. Sigara ve icgmekan radon
gazi kombinasyonu kanser riskini daha da artirir. Radona maruz kalmak yilda 84
000 olime neden oldugu bilinmektedir.

Radyasyon acil durumlari (radyolojik ve niikleer acil durumlar dahil) teknolo-
jik olaylardan, dogal afetlerden, ulasim kazalarindan, terér eylemlerinden, kirli
ortamlardan kaynaklanabilir ve harici kaynaklardan veya dahili olarak kontamine
hava, icme suyu, gida ve Urlnlerden asiri maruz kalmayi icerebilir. Cernobil veya
Fukushima’da meydana gelenler gibi blyiik 6lcekli niikleer kazalar nadirdir ancak
milyonlarca kisiyi etkileyebilir ve kiiresel sonuglara yol acabilir.
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