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GİRİŞ

Epidemiyolojide	çevresel	hastalıklar,	 insanların	yaşadığı	ve	özellikle	çalıştığı	or-
tamdaki	çevresel	kaynaklı	etkenlere	veya	toksinlere	maruziyeti	sonucu	meydana	
gelen	hastalıklardır.	Nadir	görülen	gerçek	kalıtımsal	genetik	bozukluklar	 istisna	
olmak	 üzere,	 çevre,	 pek	 çok	 hastalığın	 gelişiminde	 belirleyici	 bir	 role	 sahiptir.	
Hava	kirliliği,	beslenme	durumu,	çoğu	kişisel	bakım	ürünlerinde	ve	ev	temizleyi-
cilerinde	bulunan	toksinler	ve	patojenlerin	yanı	sıra	radyasyona	ve	kimyasallara	
maruz	kalma,	biyolojik	ve	psikososyal	riskler	çevreden	kaynaklanabilecek	hasta-
lık	etmenleridir.	Bir	hastalık	sürecinin	genetik	ve	çevresel	faktörlerin	etkilerinin	
bir	kombinasyonunun	sonucu	ortaya	çıktığı	sonucuna	varılırsa,	etiyolojik	kökeni	
çok	faktörlü	bir	modele	sahip	olarak	ifade	edilebilir.

Dünya	Sağlık	Örgütü	(DSÖ)	tarafından	yayınlanan	bir	raporda	her	yıl	12	mil-
yondan	fazla	insanın	sağlıksız	bir	ortamda	yaşamak	veya	çalışma	sonucu	hayatını	
kaybettiğini	ortaya	koymuştur.	Özellikle	hava	kirliliği	bunun	bir	numaralı	nedeni	
olarak	belirlenmiştir.	Literatürde	çevresel	faktörlere	atfedilebilecek	100’den	fazla	
hastalık	ve	yaralanma	türü	olduğu	belirtilmiştir.	Bu	tür	hastalıklar	ve	yaralanmalar	
genellikle	enfeksiyon	ve	paraziter	hastalıklar,	yenidoğan	ve	beslenme	koşulları,	
kasıtsız	yaralanmalar,	kasıtlı	yaralanmalar	ve	bulaşıcı	olmayan	hastalıklar	(özellik-
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kanser	riskine	katkıda	bulunabilir.	İyonlaştırıcı	radyasyon,	dokulardaki	molekül-
leri	 iyon	 adı	 verilen	 pozitif	 veya	 negatif	 yüklü	 parçacıklara	 parçalayarak	 vücut	
dokularına	zarar	verir	veya	yok	eder.	İyonize	radyasyon	hasarı	genel	olarak	doza	
bağımlıdır.	1000	rad’ı	aşan	dozlara	tüm	vücudun	maruz	kalması	akut	radyasyon	
sendromuna	neden	olur	ve	genellikle	ölümcüldür.	3.000	rad’ı	aşan	dozlar,	birkaç	
dakika	içinde	serebral	ödem	(beyin	şişmesi)	ve	günler	içinde	ölüme	neden	olur.

İnsanların	güneş	UV	radyasyonuna	maruz	kalması	ciltte	(cilt	kanserleri	gibi),	
gözde	(katarakt	gibi)	ve	bağışıklık	sisteminde	akut	ve	kronik	sağlık	etkilerine	ne-
den	olabilir.	Tüm	cilt	tipleri	etkilenebilir.	Doğal	UV	radyasyon	seviyeleri	güneşin	
yüksekliğine,	enlem	ve	yüksekliğe,	bulut	örtüsüne	ve	zemin	yansımasına	bağlıdır.	
2000	yılında	60.000’den	fazla	cilt	melanomuna	bağlı	ölümün	güneş	UV	radyasyo-
nundan	kaynaklandığı	tahmin	edilmektedir.

Bir	başka	radyasyon	kaynağı	olan	radon,	kayalarda	ve	toprakta	uranyumdan	
yayılan	ve	binalar	ve	yeraltı	madenleri	gibi	kapalı	alanlarda	yoğunlaşma	eğilimin-
de	olan	radyoaktif	bir	gazdır.	Suda	ve	bazı	yapı	malzemelerinde	de	bulunabilir.	
Radon,	akciğer	kanseri	riskinin	artmasına	neden	olur.	Sigara	ve	içmekan	radon	
gazı	kombinasyonu	kanser	riskini	daha	da	artırır.	Radona	maruz	kalmak	yılda	84	
000	ölüme	neden	olduğu	bilinmektedir.

Radyasyon	acil	durumları	(radyolojik	ve	nükleer	acil	durumlar	dahil)	teknolo-
jik	olaylardan,	doğal	afetlerden,	ulaşım	kazalarından,	terör	eylemlerinden,	kirli	
ortamlardan	kaynaklanabilir	ve	harici	kaynaklardan	veya	dahili	olarak	kontamine	
hava,	içme	suyu,	gıda	ve	ürünlerden	aşırı	maruz	kalmayı	içerebilir.	Çernobil	veya	
Fukushima’da	meydana	gelenler	gibi	büyük	ölçekli	nükleer	kazalar	nadirdir	ancak	
milyonlarca	kişiyi	etkileyebilir	ve	küresel	sonuçlara	yol	açabilir.
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