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YARA IYILESMESI VE ONARIM

Hatice CEYLAN!

GiRiS
Vicudumuzun yaralari iyilestirmek igin kullandigi mekanizmalar artik daha iyi
anlasilmistir ve inflamatuar mediatorler ile hiicreler arasindaki komplex etkile-
simleri icerir. Hemostaz ile pihti olustuktan sonra inflamatuar hiicreler hizla yara
bolgesine gekilir ve bunu boéliintip ¢cogalan fibroblastlar ve epitel hiicrelerin gogi
izler. Vaskiiler endotel hiicreler ise yeni kapiller ag olusturarak bélgenin kanlan-
masini saglar, daha sonra fibroblastlar ekstraseliiller matriks sentezleyerek ha-
sarli dokunun skar dokusuyla degistirmesini saglar. Ardindan yaradaki hiicresellik
azalir ve ekstrasellller matriks (ECM) yeniden sekillenir

Komplikasyonsuz yara iyilesmesi, bircok hiicresel aktivitenin diizenli olarak
gerceklesmesidir. Bu aktiviteler; fagositoz, kemotaksis, mitogenez, kollajen sen-
tezi, diger matriks kompenentlerinin sentezidir. Biylime faktorleri yara iyiles-
mesinde de etkileri olan proteinlerdir. Normal yara iyilesmesi ve gecikmis yara
iyilesmesi Gzerine biylme faktorlerinin etkileri cok 6nemlidir.

BUYUME FAKTORLERI VE ETKILERI

Biiylime faktorlerinin biyik ¢ogunlugu polipeptid yapidadir. iltihabi onarim,
hicre bliyiimesi gibi olaylardan sorumlu biyime faktorleri asagida listelenmistir.
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